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En México, la situacion de los grupos vulnerables requiere de una atencién urgente
y multidisciplinaria, abarcando diversas dreas como salud, proteccion de derechos
humanos, situacion de los pueblos indigenas y crisis de las desapariciones. En el
presente niimero de Bien Comun, abordamos dichas problemdticas a profundidad,
destacando la necesidad de acciones efectivas y sostenibles.

El cancer, la tercera causa de muerte en México, ha exacerbado la vulnerabilidad de
muchos ciudadanos. La actual administracion ha dado marcha atrds en

politicas criticas, como la desaparicion del Seguro Popular y del Fondo de Proteccién
contra Gastos Catastrificos, dejando a muchas personas sin acceso a tratamientos
vitales. La cancelacion del Registro Nacional de Cdncer y la falta de personal
capacitado han agravado la desigualdad en la atencion médica, poniendo en riesgo
a los mds necesitados.

La vulnerabilidad, resultado de discriminacion, intolerancia y exclusion, afecta a
diversas comunidades, incluidas mujeres, ninos, personas con discapacidad, indigenas,
y la diversidad sexual y de género. La falta de acceso a servicios bdsicos como salud y
educacion, junto con la reduccion en la efectividad de los programas sociales, agrava
esta situacion. Es imperativo que los gobiernos, desde el nivel municipal hasta el
federal, adopten un enfoque multidimensional para abordar estas desigualdades y
garantizar la proteccion y la inclusion de estos grupos.

El caso de los pueblos indigenas exige atencion inmediata. Estos grupos carecen de
reconocimiento formal sobre sus tierras y recursos, lo que limita su autonomia y
oportunidades. Ademds, enfrentan dificultades para integrarse en la economia formal,
y el acceso limitado a la justicia y la infraestructura social los deja en una posicion de
desventaja. Los proyectos de infraestructura como el Tren Maya han demostrado cémo
los intereses de estos pueblos pueden ser ignorados, provocando conflictos y afectando
negativamente su bienestar.

La crisis del VIH/SIDA también destaca la vulnerabilidad de muchos ciudadanos.
Aunque se ha avanzado en el tratamiento y la prevencién, el estigma y la
discriminacion, asociados a la enfermedad, continiian siendo barreras significativas.
La falta de acceso a medicamentos antirretrovirales y la propagacion del virus reflejan
la necesidad de un enfoque integral para combatir esta crisis de salud piiblica,
promoviendo la empatia y la comprension hacia las personas afectadas.

Finalmente, la crisis de las desapariciones en México ha causado un dano profundo a
muchas familias, especialmente a los menores de edad. La ineficiencia gubernamental
ha llevado a muchas personas a formar sus propios grupos de biisqueda, y la
participacion de nifios en estas actividades refleja la gravedad de la situacion.

En conjunto, estas problemdticas reflejan las condiciones de diferentes grupos

en México y la necesidad de una respuesta gubernamental efectiva. Los gobiernos
deben adoptar una vision renovada para abordar estos problemas, garantizando
el acceso equitativo a servicios bdsicos y promoviendo la inclusion y la proteccion
de los mds vulnerables.

Jonathan Sinchez Lépez Aguado



El fracaso dela politica
de atencion al cancer
en M éxico

Ector Jaime Ramirez Barba/ Carlos Arias Guzman
Sergio Arias Franco

El cancer en México es la tercera causa
de muerte, por lo que esta considerada como
un problema de salud publica que deberia
ser prioritario por su magnitud y trascenden-
cia, esta relacionado con la transicion demo-
grafica y epidemiolégica, el envejecimiento
de la poblacion y una mayor exposicion a los
factores de riesgo.

Desafortunadamente, durante el gobierno
de Morena, la incapacidad en la gestion gu-
bernamental del sector salud no ha permitido
responder a las necesidades crecientes de
deteccion oportuna y atencion eficaz de los
tumores malignos, lo que impacta negativa-
mente la salud y expectativa de vida de las
personas enfermas, asi como el desarrollo de
las familias, de la sociedad y el pais.

En 2021, del total de muertes registradas,
el 8% estuvo asociada a tumores malignos, es
decir, mas de noventa mil muertes. La tasa de

defunciones por esta causa ha aumentado de
forma constante, al pasar de 6.09 defunciones
por cada diez mil personas en 2010, a 7.06 en
2021." En el futuro inmediato, las tendencias
indican que una de cada tres personas tendra
un diagnéstico positivo de cancer en 2025.2

Retrocesos en la atencién al cancer

Con el gobierno de la 4T, enfrentamos un
serio retroceso en la atencion médica a la que
todas y todos tenemos derecho, le ha faltado
capacidad e imaginacion para superar las
restricciones que representa el sistema de
salud fragmentado que tenemos; no ha sido

" INEGI. Estadisticas de defunciones registradas (EDR) 2022. https://
www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/
EDR2022-Dft.pdf

2 Juntos Contra el Céncer. Propuestas 2028-2024. http://juntoscon-
traelcancer.mx/jcc/wp-content/uploads/2018/05/DOCPosicionamiento-
JCC2018.pdf
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capaz de articular una politica nacional
que genere una atencion homogénea en to-
das las instituciones del sistema para superar
las inequidades y desigualdades que genera
€l mismo.

Este gobierno destruyd los avances que,
aunque limitados, garantizaban una financia-
cion de la atencion de enfermedades
prevalentes como el cancer.

La falta de vision y planeacion en el actual
gobierno no le ha permitido incrementar el
personal capacitado para la deteccion opor-
tuna del cancer o especializado para la
atencion en los institutos nacionales o en los
grandes hospitales donde se cuenta con
atencion especializada, generando condicio-
nes de inequidad y desigualdad en el acceso
a la atencién médica de enfermedades alta-
mente complejas, como los diferentes tipos
de cancer.

Hoy, enfrentar un diagndstico de cancer en
nuestro pais, representa para la mayoria de
las familias el tener que enfrentar una serie de
obstaculos para recibir una atencion oportu-
na, pertinente y de calidad, dadas las insufi-
ciencias que caracterizan actualmente a
nuestro sistema publico de salud.

No obstante, que en muchos casos el
cancer es un padecimiento prevenible, con-
trolable y curable, desde el gobierno federal
no se ha hecho lo necesario para instrumentar
una verdadera politica de informacion preven-
tiva para que la poblaciéon en general conozca
los factores de riesgo y la necesidad de
adoptar estilos de vida saludables.

Ademas, falta un esquema de educacion
continua para los médicos de primer contac-
to, que permita identificar de forma oportuna
signos y sintomas de sospecha o sefales de
riesgo que impliquen necesariamente la refe-
rencia oportuna correspondiente a la atencion
especializada.

Tenemos que adoptar  estrategias
preventivas oportunas, eficaces y de base
cientifica, actualmente mas del 70% de los

pacientes con cancer se diagnostican en
etapas avanzadas, 10 que reduce posibilida-
des de recuperacion y supervivencia, ademas
eleva los costos del tratamiento tanto de la
familia como del sistema de atencion publica.
Sin embargo, como en otras politicas de
salud, en la atencion al cancer vamos en
retroceso. A continuacion, presentamos un
recuento de los errores y negligencia criminal
en la atencion al cancer en México.

La desaparicion del Seguro Popular
afecto el tratamiento del cancer

Uno de los grandes desaciertos del actual
gobierno fue la desaparicion del Seguro
Popular y del Fondo de Proteccion contra
Gastos Catastroficos, pues al momento de su
desaparicion contaba con mas de cien mil
millones de pesos con los que se garantizaba
la atencion de enfermedades cuya atencion
ocasionaban gastos catastréficos para las
familias, entre ellas los diferentes tipos de
cancer; dicho fondo se habia venido constitu-
yendo durante casi 15 afios, sobre la base
de un calculo actuarial, que eventualmente
permitiria ampliar la cobertura de un mayor
numero de padecimientos; sin embargo, el
nuevo gobierno decidio destinar esos recur-
sos a otros fines, dejando desprotegidas a los
miles de personas que desafortunadamente
enfrenta un cancer.

El saqueo de los recursos de este Fondo
se ha traducido para quienes enfrentan un
cancer en una tragedia; durante el actual
gobierno se ha documentado recurrentemen-
te la falta de atencion médica especializada
y de medicamentos oncoldgicos para nifias
y ninos, pero también para los adultos; a los
cuales simplemente se les informa que no
existe especialista disponible y que su cita
tardara meses 0 que no hay medicamento
y que tendra que esperar y suspender su tra-
tamiento o asumir el gasto de bolsillo que su
adquisicion representa.
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Desafortunadamente, durante el gobierno de Morena, la incapacidad

en la gestion gubernamental del sector salud no ha permitido responder

a las necesidades crecientes de deteccion oportuna y atencion eficaz

de los tumores malignos, lo que impacta negativamente la salud

y expectativa de vida de las personas enfermas, asi como el desarrollo

delasfamilias, dela sociedad y €l pais

La desaparicion del Seguro Médico

Siglo XXI afecté el tratamiento

del cancer infantil

Ademas, el gobierno de Morena desaparecio
el programa Seguro Médico Siglo XXI, que
habia contribuido de manera significativa a
preservar la salud de todas las nifias y nifios
en el pais, financiando la atencion médica
completa e integral de aquellos que no cuentan
con ningun tipo de seguridad social.

Con este programa, nifas y ninos
beneficiarios recibian servicios de medicina
preventiva y atencion primaria a la salud,
atencion hospitalaria y de alta especialidad,
incluidos los tratamientos contra el cancer, a
partir del dia de su alta en el programa y
durante la vigencia de sus derechos, sin
desembolso por el servicio otorgado.

Solamente en 2019 se afiliaron al Seguro
Médico Siglo XXI un total de 1,162,837 nifios
elegibles, que en conjunto, con el numero de
menores de cinco anos de las familias afilia-
das previamente al 2019, sumaban un total de
4.4 millones, nifias y nifos beneficiarios.®

En las reglas de operacion del 2020 para
este programa, las niflas y ninos beneficiarios
tenian garantizadas 151 intervenciones

8 ACUERDO por el que se emiten las Reglas de Operacién del
Programa Seguro Médico Siglo XXI, para el ejercicio fiscal 2019 https://
dof.gob.mx/nota_detalle.phpcodigo5551353fecha27/02/2019gsc.tab0

meédicas, entre ellas: atencion a leucemias,
tumores renales, tumores del sistema nervio-
SO central, tumores hepaticos, tumores 6seos,
linffomas, sarcomas y carcinomas. Pese a lo
anterior, Morena desaparecié el programa
junto con el Seguro Popular.

Este gobierno es insensible al sufrimiento
de los méas vulnerables, ni la tragedia de los
nifos sin tratamientos para el cancer hace
que recapacite en su locura de destruir los
programas que si funcionaban.

Desaparecio el Registro Nacional

de Cdncer

Otra de las terribles decisiones de este
gobierno en la lucha contra el cancer fue el
desmantelamiento del Registro Nacional de
Céancer.

Para poder identificar de mejor forma
las necesidades de su atencion a los diversos
tipos de cancer, el dia 22 de junio de 2017,
se reformé la Ley General de Salud para crear
el Registro Nacional de Cancer, con los
siguientes objetivos:

1. Crear una red de registros.
Orientar politicas publicas en
prevencion, deteccion  temprana
y tratamiento.

3. Contribuir en la planificacion de
servicios, infraestructura y adquisiciones.
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4. Analizar
instalada.

5. Planear y garantizar la suficiencia de
recursos humanos.

6. Planear y asignar recursos financieros.

la capacidad hospitalaria

Lamentablemente, la decision del gobierno
de Morena fue cancelar su integracion,
quitandole el presupuesto asignado por la
Céamara de Diputados, por ello, el Registro
Nacional de Cancer esta inoperante a partir
de enero de 2021.

A través del registro podriamos conocer la
situacion real del cancer en México con una
planificacion estratégica, algunos datos que
podriamos conocer son: tasa de mortalidad,
tasa de supervivencia, topografia, estadios y
muchos otros datos que permitirian planear
recursos humanos, financieros, de medica-
mentos y todo o necesario para combatir
al cancer.

El Registro Nacional de Cancer actualmente
deberia estar en etapa de consolidacion, sin
embargo, dificilmente lo lograréa sin los recur-
SOS necesarios; ademas, es una obligacion
que tiene la Secretaria de Salud establecida
en la Ley General de Salud, que contaba con
el respaldo y colaboracion de instituciones
nacionales e internacionales como la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), la Ameri-
can Cancer Society y la Union Internacional
Contra el Céancer.

Contar con un registro sobre cancer
significa tener la informacién que permita
conocer el comportamiento de la epidemiolo-
gia de este grupo de padecimientos y permite
planear una mejor atencion meédica y establecer
medidas preventivas.

Propuestas para la atencion

al cancer en México

La atencion del cancer en el sistema publico
enfrenta: la falta de especialistas, medica-
mentos y tratamientos de ultima generacion,
diagnoésticos mas precisos que incorporen

los nuevos desarrollos de la investigacion
cientifica en el campo de la medicina, y de la
infraestructura adecuada y necesaria para
controlar y lograr mayores tasas de éxito en el
tratamiento.

Para ello, es necesario blindar los recursos
publicos de las instituciones de salud que
atienden tumores malignos, tenemos que re-
plantear la forma en que se financia este tipo
de padecimientos, de manera que se garanti-
ce un piso minimo de recursos para las accio-
nes de prevencion, para el diagnéstico opor-
tuno y para su tratamiento eficaz; ademas de
los necesarios para la investigacion y la adop-
cion de los nuevos desarrollos cientificos
y tecnoldégicos en el area médica.

Tenemos que disefiar y ejecutar un sistema
de financiamiento exprofeso para que cada
diagnostico positivo se asocie a un tratamiento
que se pague de principio a fin.

Hoy necesitamos de una politica nacional
que articule e involucre a todas las institucio-
nes del sistema nacional de salud, con un
enfoque centrado en las necesidades de los
pacientes.

Por lo anterior, en el Partido Accion Nacional
y en la Plataforma Electoral que presentamos
a la ciudadania para el proceso electoral de
2024, planteamos las siguientes acciones
para la atencién al cancer en México:*

Deteccion temprana
e Problematica: La deteccion tardia de
enfermedades no transmisibles, como
el cancer, esta causando un numero in-
necesariamente alto de complicacio-
nes y muertes que podrian prevenirse.
La falta de programas eficientes de de-
teccion oportuna y acceso limitado a
diagnoésticos tempranos y precisos
aumentan la carga en los pacientes,
sus familias y el sistema de salud. Esto

4 Plataforma Electoral 2024. Propuestas en materia de Salud del PAN:
https://www.plataformapan2024.mx/salud/
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Enfrentamos un serio retroceso en la atencion médica a la que todas

y todos tenemos derecho, le ha faltado capacidad e imaginacion para superar

las restricciones que representa €l sistema de salud fragmentado que tenemos,

no ha sido capaz de articular una politica nacional que genere una atencion

homogeénea en todas las instituciones del sistema para superar lasinequidades

y desigualdades que genera é mismo

también lleva a un aumento en el costo
del tratamiento a largo plazo y en la
morbilidad general de la poblacion.

Acciones: Disenar e implementar un
modelo de diagnodstico y deteccion
oportuna del cancer, que nos permita
perfeccionar y fortalecer el enfoque
preventivo. Nuestras instituciones de
atencion medica deben contar con la
tecnologia mas avanzada e incorporar
los desarrollos de la ciencia genomica.

Acceso de atencidon médica de calidad

Problematica: Actualmente, el acceso
a atencion médica de calidad y a medi-
camentos eficaces para el cancer es
limitado y desigual en México, lo cual
crea una brecha en la salud entre dife-
rentes sectores de la poblacion. La
falta de infraestructura adecuada, per-
sonal calificado y medicamentos esen-
ciales en areas rurales y urbanas
marginadas impide que las personas
reciban tratamientos oportunos. Esto
se traduce en un deterioro de la salud
publicay en un incremento de la carga
econdmica tanto para los individuos
como para el sistema de salud.
Ademaés, la colaboracion insuficiente
entre los sectores publico y privado en
esta administracion agrava la situacion,

dejando a muchos pacientes con
cancer sin la atencion que necesitan.
Acciones: Establecer los mecanismos
para garantizar a cada persona una
atencion médica oportuna, eficaz y de
calidad contra el cancer; asi como, el
acceso a medicamentos eficaces que
permitan restaurar su salud.

Gestion eficiente de medicamentos

Problematica: En el sistema de salud
actual, la gestion y distribucion de
medicamentos en México enfrentan
retos significativos. La ineficiencia y la
falta de una red de distribucion adecua-
da provocan desabasto y retrasos en la
entrega de medicamentos esenciales,
incluidos los medicamentos oncoldgi-
cos. Los pacientes sufren interrupcio-
nes en sus tratamientos, lo que puede
llevar a un empeoramiento de su condi-
cion, resistencia a los medicamentos vy,
en algunos casos, a la muerte. Ademas,
la sustitucion de medicamentos prescri-
tos por alternativas menos efectivas o
de menor costo pone en riesgo la salud
del paciente y mina la confianza en el
sistema de salud.

Acciones:  Construir  un  sistema
nacional de gestion y distribucion de
medicamentos oncoldgicos que
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La eliminacion del Seguro Popular en México ha degjado un vacio

significativo en la cobertura de salud para millones de mexicanos,

especialmente para aquellos sin seguridad social y para los pacientes

con cancer. Esta situacion ha ocasionado una falta de acceso a servicios

médicos de calidad y a medicamentos esenciales, aumentando

la vulnerabilidad de las poblaciones mas desfavorecida

permita surtir las recetas al 100% de
forma oportuna, que garantice el trata-
miento indicado sin interrupciones ni
cambios que los pongan en riesgo, a
fin de brindar seguridad y tranquilidad
alas y los pacientes y sus familias.

Recursos puUblicos para cobertura
universal

Problematica: Los recursos publicos
asignados al gasto en salud enfrentan
desafios relacionados con la suficien-
cia, progresividad, eficiencia, eficacia,
transparencia y rendicion de cuentas
€n su ejecucion.

Acciones: Proteger los recursos publicos
asignados al gasto en salud, se debe
asegurar que sean suficientes y progre-
Sivos para garantizar la cobertura univer-
sal, pero ademas que sean ejercidos de
manera eficiente y eficaz, con plena
transparencia y rendicion de cuentas.

Fondo para enfermedades catastroficas

Problematica: La falta de un fondo
suficiente y bien estructurado para en-
fermedades catastroficas ha dejado a
muchas familias mexicanas vulnera-
bles ante gastos devastadores por
condiciones de salud graves y de alto
costo. Sin un mecanismo de proteccion
financiera, enfermedades como el

cancer, los trasplantes de 6érganos o los
tratamientos intensivos pueden llevar a
las familias a la ruina econémica.
Acciones: Reconstruir el Fondo para la
atencion a enfermedades catastroficas,
con nuevas reglas para garantizar los
recursos necesarios en el tiempo, asi
como la atencion de enfermedades
graves y de alto costo, mediante un
mecanismo de proteccion financiera
efectivo para asegurar a cada persona
que su enfermedad no impacte la
economia de sus familias.

Programa de atencién especial
para el cdncer

Problematica: La atencion al cancer en
México enfrenta enormes desafios
debido a la eliminacién de programas
de salud como el Seguro Popular vy el
Seguro Médico Siglo XXI. Esto ha dado
como resultado una falta de recursos
adecuados para tratamientos, nuevas
tecnologias y medicamentos innovado-
res, dejando a muchos pacientes, in-
cluidos nifos y nifias, sin las terapias
necesarias. La situacion se ve agrava-
da por las barreras en el acceso a
cuidados oncologicos de calidad y
por la carencia de un enfoque integral
y especializado en la lucha contra
el cancer.
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Acciones: Priorizar la atencion al
cancer mediante un programa especial
gue asegure los recursos, acciones vy
las nuevas tecnologias y medicamen-
tos innovadores para la atencion de mi-
les de pacientes, incluyendo nifias y
nifos que quedaron sin tratamiento de-
bido a la eliminacion de programas
como el Seguro Popular y el Programa
Seguro Médico Siglo XXI.

Desmantelamiento del Registro Nacional
de Cancer

Problematica: Con la desaparicion del
Registro Nacional de Cancer debido a
recortes presupuestales desde enero
de 2021, se perdié una herramienta cru-
cial para conocer la situacion real del
cancer en México y planificar estratégi-
camente la lucha contra esta enferme-
dad. Hoy nos enfrentamos a una
falta de acceso a datos importantes
como la tasa de mortalidad, superviven-
cia, topografia 'y estadios del
cancer; informacion necesaria para pla-
nificar recursos humanos, financieros
y de medicamentos.

Acciones propuestas: Reinstaurar vy
fortalecer el Registro Nacional de Can-
cer para recopilar datos epidemiologi-
cos clave. Para ello, vamos a destinar
recursos adecuados para su funciona-
miento y consolidacion, cumpliendo
con la obligacion establecida en la Ley
General de Salud. Con lo anterior, po-
demos utilizar la informacion del regis-
tro para mejorar la atencion meédica,
establecer medidas preventivas y pla-
nificar estrategias mas efectivas en la
lucha contra el cancer en México.

Atencion paliativa universal

Problematica: La atencion paliativa,
esencial para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con enfermedades

cronicas avanzadas y terminales, es
insuficientemente accesible en México.
Existe una escasez de servicios espe-
cializados en cuidados paliativos, vy
muchos pacientes sufren innecesaria-
mente debido a la falta de acceso a
medicamentos contra el dolor y otros
tratamientos paliativos. Esto no solo
afecta a los pacientes, sino también
a sus familias, quienes a menudo
se ven forzadas a asumir el cuidado sin
el apoyo adecuado ni la preparacion
necesaria.

Acciones: Fortalecer la atencion
paliativa en todos los niveles de aten-
cion y asegurar acceso universal a
medicamentos contra el dolor para en-
fermos cronicos y pacientes terminales
con cancer.

Mds y mejores servicios de salud para
las mujeres

Problematica: Las mujeres en México
se enfrentan a desigualdades significa-
tivas en el acceso a servicios de salud
que aborden sus necesidades especifi-
cas. Afecciones como el cancer de
mama, cervicouterino y de ovario
requieren atencion especializada y pro-
gramas de prevencion y deteccion
temprana que actualmente son insufi-
cientes o inaccesibles para muchas
mujeres, especialmente en comunida-
des marginadas. La falta de politicas y
programas de salud enfocados en las
necesidades de las mujeres conlleva
diagnodsticos  tardios,  tratamientos
inadecuados vy, en Ultima instancia, a
tasas mas altas de mortalidad que
podrian evitarse.

Acciones: Proteger la salud de
las mujeres, con politicas, programas
y estrategias de salud especificas
que atiendan las necesidades Unicas
de las mujeres, como el cancer de
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El gobierno de Morena desapareci6 el programa Seguro Médico Siglo XXI,

que habia contribuido de manera significativa a preservar la salud de todas

las nifias y nifios en el pais, financiando la atencion médica completa

mama, cancer cervicouterino o cancer
de ovario.

Seguro popular y cobertura médica
para todos

Problematica: La eliminacion del Seguro
Popular en México ha dejado un vacio
significativo en la cobertura de salud
para millones de mexicanos, especial-
mente para aquellos sin seguridad so-
cial y para los pacientes con cancer.
Esta situacion ha ocasionado una falta
de acceso a servicios médicos de
calidad y a medicamentos esenciales,
aumentando la vulnerabilidad de las
poblaciones mas desfavorecidas. La
ausencia de un programa de cobertura
médica integral y accesible ha amplia-
do las disparidades en salud, impidien-
do que muchas personas reciban aten-
cion meédica oportuna y adecuada, lo
que a su vez agrava las condiciones
de salud y aumenta los costos a largo
plazo para el sistema de salud y para
los individuos.

Propuesta: Restablecer la cobertura en
la atencion médica de calidad y medi-
camentos que si garantizaba el Seguro
Popular, para la proteccion en salud a
todos los mexicanos, especialmente
aquellos sin seguridad social.

eintegral de aquellos que no cuentan con ningun tipo de seguridad social

Seguro médico para la ninez

Problematica: La ausencia de un
programa especifico como el Seguro
Médico Siglo XXI ha dejado a los nifios
menores de 5 afos en México en una
situacion de alta vulnerabilidad frente a
enfermedades y condiciones de salud
como el cancer infantil. Esta poblacion
infantil requiere atencion médica espe-
cializada y tratamientos que no siempre
estan disponibles o son accesibles
para todas las familias, especialmente
en comunidades marginadas o de ba-
jos ingresos. La falta de un seguro
meédico enfocado en la nifiez impide
que muchos nifios reciban la atenciéon
preventiva y el tratamiento necesario
para enfermedades, lo que puede
tener consecuencias graves en su
desarrollo fisico y cognitivo.

Acciones: Restablecer el Programa
Seguro Médico Siglo XXI, para la pro-
teccion en salud de menores de 5 afios,
a fin de protegerles contra cualquier
enfermedad grave como el céancer
y garantizar su tratamiento.

El reto que enfrenta nuestro pais en materia
de cancer requiere de una vision renovada,

que

solo con un cambio de gobierno seréa

posible. B
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Para tomar en cuenta:

1. El céancer es la tercera causa Lo, 5 La gestion y distribucion de
de muerte en Mexico, convir- 7 medicamentos  en  Mexico
titndose en un problema % enfrenta desafios significativos,
de salud publica prioritario lo que provoca desabasto vy
debido a su magnitud vy retrasos en la entrega de
trascendencia. medicamentos esenciales para

el tratamiento del cancer.

2. EI gobierno de la 4T ha

provocado retrocesos signifi-
cativos en la atencion médica, ® 6. La eliminacion del programa
con politicas inadecuadas y Seguro Médico Siglo XXI afecto
falta de planificacion para el tratamiento del cancer infantil,
mejorar el sistema de salud dejando a muchos nifos sin
fragmentado. cobertura médica adecuada.
2 3. La desaparicion del Seguro 7. Elacceso a atencion médica de
W Popular y del Fondo de calidad y a medicamentos efi-
POSIRO, Proteccion  contra  Gastos caces para el cancer es limitado

Catastroficos afectd negativa-
mente la atencidén al cancer,
dejando a muchas personas
desprotegidas y sin acceso
a tratamiento.

El actual gobierno no ha
podido aumentar el personal
capacitado para la deteccion
oportuna del cancer, generan-
do inequidad y desigualdad
en el acceso a la atencion
meédica.

y desigual en México, afectando
negativamente la salud de las
personas.

El reto que enfrenta México en
materia de cancer requiere una
vision renovada y un cambio de
gobierno para abordar eficaz-
mente el problema y mejorar el
acceso a la atencion médica de
calidad para todos.
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Atencidon a grupos vulnerables,
el quehacer delos gobiernos
paragarantizar €l acceso
a los derechos humanos

Miriam Soto

Infroduccién

El término de vulnerabilidad es tan amplio
como las sociedades mismas y tiene que ver
con la incapacidad de un individuo o incluso
una comunidad de protegerse ante una
lesién, dafio o limitacion en la esfera publica
o privada. Asi mismo, este concepto, no se
restringe a la falta de satisfaccion de las
necesidades materiales, sino que al mismo
tiempo se refiere a las conductas que se per-
ciben de discriminacion, intolerancia y
rechazo; esto como resultado de prejuicios
culturales, ignorancia y formacion, entre
otras. De esta forma, en cada colectividad se
pueden identificar los grupos con algun esta-
tus de vulnerabilidad a partir de diferentes
caracteristicas, como lo son la edad, el sexo,
la etnia, etc.

Los principales grupos vulnerables
identificados por la Comision Nacional de los
Derechos Humanos en nuestro pais se
concentran de la siguiente manera:

Personas
pertenecientes a
minorias étnicas o
pueblos indigenas

Ninos, ninasy

Personas extranjeras adolescentes

Personas con algin
tipode
discapacidad fisica
o mental

Diversidad
sexual yde
genero

Asi, con esta clasificacion breve, le es posible
a cada orden gubernamental identificar los
sectores de la poblacion donde se experi-
menta algun tipo de vulnerabilidad. Sumado a
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esto, se debe tener presente que las variables
que integran estas areas principales pueden
hacer diversas combinaciones que desembo-
can en resultados aun menos favorables; por
ejemplo, ser una persona con discapacidad y
perteneciente a una comunidad indigena o
ser un hombre migrante afrodescendiente,
por mencionar algunos ejemplos.

Al respecto, es importante aclarar que el
concepto de vulnerabilidad no debe ser con-
fundido con la pobreza (que representa un
factor) pues el concepto base tiene que ver
con el estado en si de indefension, exposi-
cion a riesgos e inseguridad, derivados de
eventos econdémicos y sociales, y que al mis-
mo tiempo considera la disponibilidad de re-
cursos y las estrategias de las personas y
agrupaciones para enfrentar los impactos
que las afectan, ponderando ademas los
procesos causales y de origen de este
estado de vulnerabilidad.

Aunado a esto, hay que aclarar también
que, la vulnerabilidad no es una propiedad
inherente de las personas, sino que es resul-
tado de las desigualdades y condiciones
sociales en las que se encuentran, por ello, la
identificacion y comprension de los grupos
vulnerables es fundamental para implementar
medidas efectivas que garanticen su
inclusion y proteccion en la sociedad mexicana.

Asi pues, el tener presentes estos conceptos,
es fundamental comprender la importancia de
estudiar y atender a los grupos vulnerables de

México desde cada orden de gobierno, ya
que como servidores publicos debemos pro-
veer de herramientas a la ciudadania para ha-
cer frente a los desafios que enfrentan dia a
dia (sumado al tema de la discriminacion),
para lograr un piso parejo para todas y todos,
que promuevan la seguridad y la tranquilidad
de los mexicanos.

Contexto nacional

Ya hemos establecido que la pobreza no
es sinénimo de vulnerabilidad, y como mues-
tra de ello, la actualidad en México nos sefiala
que aunque en los ultimos afnos mas mexica-
nos han logrado salir de alguna situacion de
pobreza, los indices de acceso a los servicios
basicos han caido. Aun asi, en el contexto
mexicano la realidad indica que la pobreza
estd estrechamente vinculada con esta
problematica, y encuentra un nicho para
impedir el acceso a los servicios de primera
necesidad.

Para ampliar lo antes dicho, de 2018 a los
datos mas recientes de 2022 del Instituto Na-
cional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI) a nivel nacional podemos observar
que si bien existe una reduccion en los indi-
ces de pobreza, el estatus de pobreza extre-
ma no ha regresado ni siquiera a sus limites
de 2018, lo que es sefial de alarma a la hora
de observar los niveles de calidad de vida de
las demarcaciones territoriales en todos los
ordenes de gobierno.

2018 2020 2022
Pobreza Pobreza Pobreza Pobreza Pobreza Pobreza
Total Total Total
moderada extrema moderada extrema moderada extrema
51,890.90 43,194.50 8,696.40 55,654.20 44,861.20 10,793.00  46,804.50 37,701.00 9,103.50

* Fuente: Elaboracion propia con informacion del INEGI.
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En este sentido, es primordial comprender
que el acceso a los servicios basicos constitu-
yen los pilares para el gjercicio y goce de los
derechos humanos, por ello es vital compren-
der en cuales de ellos la poblacion estéa pre-
sentando un déficit. En el caso mexicano, el
acceso a la educacion y los servicios de sa-
lud, son los rubros donde menos avances se
han registrado, por 1o menos en el ultimo se-
xenio; de acuerdo con el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL), entre 2018 y 2022: 30.3 millones
adicionales de habitantes padecieron la falta
de atencién médica y mas de 1.5 millones de
personas registraron rezago educativo en los
diferentes niveles académicos, resultado de
las estrategias actuales.

Con esto presente, es importante resaltar
que la poblacion ubicada en zonas rurales
experimenta mas del 55 % de estas caren-
cias, es decir, que la situacion de vulnerabili-
dad se ve agravada también por regiones.
Los ultimos estudios realizados por Amnistia
Internacional indican que 1 de cada 3 perso-
nas que nacen en comunidades rurales viven
en condiciones precarias durante los afos
mas importantes de su desarrollo, tanto fisico
como mental, en comparacion a cualquier
otro ser humano.

Ante esta situacion, y con los grupos v
ulnerables principales que se puedan identifi-
car, se podria creer que los programas socia-
les y las acciones gubernamentales estarian
enfocadas en dar atencién inmediata a esta
poblacién, pero la realidad nos presenta una
situacion muy distinta. Como ejemplo de ello,
hasta 2018 existian 150 programas sociales
federales enfocados a atender la vulnerabili-
dad social, los cuales se vieron reducidos a
partir de 2019, para conformar solo 145 pro-
gramas vigentes, experimentado ademas di-
versas reducciones presupuestarias en cada
ejercicio fiscal posterior.

De forma especifica y de acuerdo con
el CONEVAL, de los 150 programas previos,

al menos 93 eran considerados por su
contribucion para reducir la pobreza y mejo-
rar el acceso efectivo a los derechos de las
personas, posicionandose algunos de mane-
ra muy positiva (por sus resultados exitosos)
en la vida de las comunidades mexicanas, ta-
les como el programa PROSPERA, ya que
contribuia en los ingresos del hogar, con la
disminucion del rezago educativo, mitigaba
carencias por acceso a los servicios de salud
y abonaba de gran manera a la atencion
alimentaria de calidad, y que con su desapa-
ricion impacté fuertemente en la poblacion
beneficiada.

Al mismo tiempo, es importante subrayar
que los programas vigentes han sido sefiala-
dos desde el inicio por contar con procesos
poco transparentes, encontrando incluso
que, el 19 % de los programas que impulsa el
gobierno federal no han logrado identificar
adecuadamente su poblacién objetivo, pro-
moviendo la opacidad y la impunidad en las
acciones que influyen en la mejora de la cali-
dad de vida de las personas. De igual forma,
se ha criticado que, en lugar de llevar a cabo
estudios que permitan identificar las proble-
maticas sociales y las poblaciones méas vulne-
rables, solo se contribuye a la distribucion de
los bienes, sin atacar los problemas centrales
y sin una vision de largo plazo, sin dejar de
lado la poca supervision y seguimiento a los
beneficiados. Nosotros sostenemos, que la
asistencia social debe verse como lo estable-
ce la ley: como el conjunto de acciones
tendientes a modificar y mejorar las circuns-
tancias de caréacter social que impiden al
individuo su desarrollo integral, asi como la
proteccion fisica, mental y social de las perso-
nas, hasta lograr su incorporacion a una
vida plena y productiva, es decir, hasta que
supere su estatus actual y alcance el goce de
sus derechos.

Con esta informacion presente, se debe
considerar que en el pais la vulnerabilidad se
presenta en 3 dimensiones principales.
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Dar atencion alos gruposy personas en situacion de vulnerabilidad

escrucial para alcanzar la equidad social, fomentar el desarrollo

inclusivo y erradicar las desigualdades que por afos se han arraigado

a nuestras sociedades

e Multidimensional. Esta se ve
manifestada en diversas personas y
grupos determinados por caracteristi-
cas comunes, que se reflejan en dife-
rentes formas y a su vez en diversas
modalidades.

e Integral. Se refiere a las causas
que surgen de origen, y afectan uno
0 varios aspectos de la vida de las
personas.

e Progresiva. Reflejada en la acumulacion
de situaciones de vulnerabilidad vy
Sus  consecuencias, propiciando
nuevos conflictos y dando paso a una
condicion ciclica de indefension.

Desafortunadamente, en nuestra situacion,
la vulnerabilidad ha provocado que a nivel
juridico la poblacion que ha experimentado
algun tipo y grado de vulnerabilidad reconoz-
ca sus libertades y derechos solo en una ma-
nera tedrica y en la formalidad, pero no en la
realidad que afrontan dia con dia. De acuerdo
con estudiosos del tema, esto es debido a
practicas culturales, sociales, politicas o eco-
noémicas, motivadas por intereses diversos en
los que el poder y el abuso de este tienen una
influencia importante; es decir, no existen las
condiciones para su goce Y €jercicio.

Desde los gobiernos locales
Los municipios mexicanos experimentamos
de primera mano las condiciones personales

y grupales de nuestras poblaciones,
y comprendemos que la vulnerabilidad solo
debe ser una etapa transitoria, es decir, que
con trabajo constante se consiga superarla y
erradicarla en el mediano y largo plazo,
garantizando asi, terminar con la linea de la
discriminacion y la falta de oportunidades.

Desde los gobiernos locales contamos con
un amplio terreno para trabajar en la mitiga-
cion de los grupos vulnerables, dandoles
atencion y abonando para su acceso al uso
pleno de sus derechos humanos. Algunas de
estas acciones pueden ser:

e Buscar que las poblaciones municipales
tengan acceso a los servicios basicos.
Esto se logrard, garantizando el acceso
equitativo a los servicios municipales
de salud, educacion, vivienda, agua
potable y saneamiento; asi como crear
los canales de comunicacion necesa-
rios para poder canalizar los casos
mas urgentes de vulnerabilidad vy
que no puedan ser atendidos desde el
orden local.

e Programas locales de atencion social.
Desarrollar desde nuestros conoci-
mientos de la poblacion local proyec-
tos que proporcionen apoyo economi-
co, alimentario y de otro tipo a los
grupos vulnerables, como personas
de la tercera edad, personas con dis-
capacidad, mujeres embarazadas,
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Esimportante subrayar que los programas vigentes han sido sefialados

desde €l inicio por contar con procesos poco transparentes, encontrando

incluso que, € 19 % de los programas que impulsa el gobierno federal

no han logrado identificar adecuadamente su poblacion objetivo,

promoviendo la opacidad y la impunidad en las acciones que influyen

en la megjora de la calidad de vida de las personas

personas indigenas que habiten en la
localidad, etc.

e Proyectos locales de sensibilizacion y
capacitacion. Capacitar a los
funcionarios publicos municipales para
que estén al pendiente de las necesi-
dades locales y manejen los temas de
sus areas desde el conocimiento de los
derechos humanos, para siempre
brindar un trato digno y respetuoso.

e Proyectos locales de inclusion. Para
promover la inclusion de personas en
situacion de vulnerabilidad en espacios
de trabajo y capacitacion vocacional,
para facilitar su integracion en el sector
laboral. Al mismo tiempo, impulsar
espacios publicos y recreativos accesi-
bles para personas con discapacidad,
asi como la implementacion de medi-
das para hacer que las infraestructuras
municipales sean mas inclusivas.

e (Contar con programas de prevencion
de la violencia. Si bien es cierto que la
policia publica municipal y los elemen-
tos de seguridad velan por la tranquili-
dad de las comunidades, es imperante
contar con elementos que posean ins-
trucciones especializadas, que cuente
con la capacitacion necesaria para
dar atencion especifica y humanitaria.
Establecer politicas y programas de
prevencion y atencion de la violencia

de género, violencia doméstica y
otros tipos de abuso que afectan prin-
cipalmente a los grupos vulnerables
detectados en cada localidad.

e Participacion ciudadana activa.
Quienes se encuentran en algun
estado de vulnerabilidad son también
integrantes de la comunidad, y es
importante que todas y todos estén
involucrados en la toma de decisiones,
de esta forma se asegura la represen-
tacion de todos quienes integran al mu-
nicipio y se asegura su representacion
en el actuar politico, al mismo tiempo
que se empodera y da visibilidad
al problema, sensibilizando a quienes
conforman el municipio de manera
directa.

Desde los gobiernos humanistas
comprendemos que dar atencion a los grupos
y personas en situacion de vulnerabilidad
es crucial para alcanzar la equidad social,
fomentar el desarrollo inclusivo y erradicar
las desigualdades que por afos se han
arraigado a nuestras sociedades; al mismo
tiempo, sabemos que esto requiere de un
arduo trabajo conjunto, entre érdenes de go-
bierno, la sociedad civil y diversas iniciativas
publicas y privadas, que tienen por meta
garantizar a los mexicanos el ejercicio pleno
de los derechos humanos.
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Esimportante aclarar que el concepto de vulnerabilidad no debe ser

confundido con la pobreza (que representa un factor) pues el concepto

base tiene que ver con € estado en si de indefension, exposicion a riesgos

einseguridad, derivados de eventos econdmicosy sociales, y que al mismo

tiempo considera la disponibilidad de recursosy las estrategias de las

personasy agrupaciones para enfrentar 1os impactos que las afectan

Desde el orden gubernamental, entendemos
que esto implica proporcionar acceso
equitativo a servicios basicos como salud,
educacion y vivienda, asi como proteccion
contra la discriminacion y el abuso, encon-
trando (desde nuestra cercania y conocimien-
to) las herramientas para influir de manera
positiva en nuestras comunidades; ademas
de dar atenciéon especifica y especializada,
para fortalecer el tejido social y la cohesion en
las demarcaciones.

Atender a los grupos y personas que
pertenecen a este estrato, promueve ademas
un estado general de igualdad e inclusion so-
cial, lo que incide en la construccion de socie-
dades justas e incluyentes. Asi mismo, los
servidores publicos tenemos el deber ético y
legal de proteger la dignidad y la tranquilidad
de las personas que enfrenten alguna
desventaja en su vida publica o privada.

La falta de acceso a servicios basicos, la
discriminacion y estigmatizacion, asi como las
limitaciones en el ejercicio de sus derechos,
son problemas recurrentes que enfrentan
estos grupos en México, por lo que es impor-
tante senalar el valor que tiene el estudio
especializado de la realidad que experimen-
tan estos sectores de la poblacion, pues solo
a través de ellos es posible generar politicas
y programas efectivos que garanticen su
proteccion y tranquilidad.

Desde los gobiernos locales tenemos una
enorme responsabilidad, pues somos los pri-
meros respondientes ante las necesidades de
nuestras demarcaciones, sin embargo, con-
flamos en que a través de acciones coordina-
das, investigacion constante, prestacion de
servicios basicos de calidad y sobre todo, el
empeno por no seguir siendo indiferentes ante
una problematica tan grande y compleja, lo-
graremos fortalecer a México, acotando poco
a poco los retos que impiden a la ciudadania
salir de alguna situacion de vulnerabilidad. B
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‘ Para tomar en cuenta:

ol

’

000 2.

La vulnerabilidad es la incapacidad
de protegerse ante lesiones,
danos o limitaciones, y puede ser
el resultado de discriminacion,
intolerancia y rechazo.

La Comisién Nacional de los
Derechos Humanos identifica
varios grupos, incluidos muijeres,
nifos, nifas y adolescentes,
personas con discapacidad,
personas de comunidades indi-
genas, extranjeros y diversidad
sexual y de género.

Los gobiernos deben identificar
y comprender estos grupos vul-
nerables para implementar medi-
das efectivas que garanticen su
inclusion y proteccion.

Aunque la pobreza puede ser
un factor, la wvulnerabilidad se
refiere a un estado de indefension
y exposicion a riesgos, derivado
de desigualdades sociales 'y
econémicas.

El acceso a servicios como
educacion y salud es crucial
para el ejercicio de los derechos
humanos. En México, estas areas
han experimentado deficiencias
significativas.

ﬁ&
N

10.

El nimero de programas sociales
federales enfocados en la
vulnerabilidad se ha reducido en
los ultimos afios, con una dismi-

nucién en la transparencia vy
la  efectividad de algunos
programas.

Existen tres dimensiones clave:
multidimensional, integral y
progresiva. Estas reflejan las di-
versas causas y acumulaciones
de situaciones de vulnerabilidad.

Los municipios tienen un papel
importante en el combate a la vul-
nerabilidad, con acciones que
van desde garantizar servicios
basicos hasta la participacion
ciudadana activa.

Es esencial contar con politicas
y programas para prevenir la
violencia, especialmente la violen-
cia de género y otros abusos que
afectan a los grupos vulnerables.

Los servidores publicos tienen
el deber ético y legal de proteger
a los grupos wvulnerables vy
asegurar el acceso equitativo a
servicios basicos, previniendo la
discriminacion 'y promoviendo la
inclusion.




L a situacion actual
delos pueblosoriginarios,
otra asignatura pendiente
dela 4T con nuestro pais

Diana Mercedes Canto Moreno

Los pueblos indigenas a menudo carecen
de reconocimiento formal de sus tierras, terri-
torios y recursos naturales; en sus usos vy
costumbres, tradiciones, gastronomia, etc.,
suelen ser los ultimos en recibir inversiones
publicas en servicios basicos e infraestructura
social y enfrentan multiples obstaculos para
participar plenamente en la economia formal,
obtener acceso a la justicia pronta y expedita
con asistencia legal en su propia lengua
originaria, entre los aspectos mas generales.

Sin embargo, en el apartado B, del articulo
2° constitucional sefala, por su parte, los
instrumentos para lograr la igualdad de
oportunidades para los pueblos indigenas o
pueblos originarios, eliminando la discrimina-
cion y obteniendo niveles de bienestar a que
aspiran todos los mexicanos, por lo tanto, se
debera realizar el:

Impulso al desarrollo regional.
Incremento de los niveles en todos los
ambitos de educacion.

Acceso efectivo a todos los servicios
de salud con aprovechamiento de la
medicina tradicional.

Mejora de la vivienda y ampliacion de
la cobertura de los servicios sociales
fundamentales.

Incorporacion de las mujeres indigenas
al desarrollo.

Ampliacion de la red de comunicacion
y posibilidad para que sean los mismos
indigenas quienes controlen  sus
propios medios de comunicacion.
Impulso a las actividades productivas
y al desarrollo sostenible de las
comunidades.
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e Establecimiento de politicas para la
proteccion de los migrantes indigenas
y de sus familias.

e (Consulta a los pueblos indigenas para
la elaboracion de los planes nacional,
estatal y municipal sobre el desarrollo
integral.

Si todo esto esté plasmado en la Constitucion,
entonces por qué razoén el rezago de los
pueblos y comunidades aun es bastante alto.
Histdrica y lamentablemente siempre ha sido
asi, a pesar de las buenas intenciones de
reducir las carencias de manera general.

El cumplimiento de los acuerdos de San
Andrés Larrainzar era una de las banderas y
principales compromisos durante la campafa
de AMLO en el 2018, casi seis afios después
nuestros hermanos y hermanas indigenas si-
guen esperando que dichos acuerdos se
cumplan; sin embargo, esto no es de ahora,
viene desde unos afos atras, en enero de
2012 en la Region de los Altos de Chiapas el
lider principal de la 4T sefalo: “habré justicia
para los pueblos indigenas, que son la verdad
intima de México”, y expreso también que
‘seran atendidas las demandas planteadas
por el EZLN, sobre todo las relacionadas con
la justicia”, hoy, 28 afios después de la firma
de los Acuerdos de San Andrés y a 12 afios
de ese discurso, los expedientes de la matan-
za de Acteal y de Aguas Blancas estan en el
olvido, y este es solo un ejemplo.

El presente trabajo expondra el por qué la
llamada 4T se ha burlado de todos los pue-
blos originarios que existen en nuestro pais;
pero para conocer de manera integral este
contexto se debe empezar con sefalar que
los programas y proyectos que se exponen en
el Plan Nacional de Desarrollo 2018-2024
para los pueblos originarios, y que recae en el
Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas
para su difusion, operacion y ejecucion en
todo el pais, no han tenido el impacto social
esperado para el que fueron creados, las

Reglas de Operacion (ROP) de dichos
programas fueron disefiados muy lejos del
contexto real en el que los y las integrantes de
los pueblos originarios viven y se desenvuel-
ven, en un total desacuerdo a los usos y
costumbres propias de cada region; lo Unico
nuevo en las Reglas de Operacion (ROP) diri-
gidos a los pueblos originarios es que se
agregaron los términos “afroamericano” o
“afrodescendiente”, pero lo mas impactante
fue la reduccioén de presupuesto y/o a la des-
aparicion de programas, principalmente a la
operacion de los Albergues Indigenas
en donde se les proporcionaba educacion,
hospedaje y alimentacion a nifios, nifas vy
adolescentes indigenas en zonas de alta y
muy alta marginacion del pals, todo esto ha
permeado a un desarrollo integral de este
grupo vulnerable de la sociedad y que son el
presente y futuro de nuestro México.

Asimismo, el hecho de que se designe
como responsable nacional de este instituto
(INPI) a una persona cien por ciento nativa de
alguno de los pueblos originarios del pais no
es garantia alguna de que las cosas se haran
bien o se tendra mayores y mejores resulta-
dos en beneficio de las comunidades indige-
nas, este es el caso del actual director del
INPI Adelfo Regino Montes indigena oaxaque-
filo mixe, quien antes de ser parte del gabinete
federal fue un luchador social que siempre
defendid los intereses y la causa de la lucha
indigena de nuestro pais, sin embargo, desde
el 2018 y durante toda su gestiéon no ha tenido
algun desacuerdo sustancial a las acciones
del gobierno federal que vayan dirigidas
en contra de los pueblos originarios, un
claro ejemplo es el Tren Maya y otras obras
faradnicas de la 4T.

Por otro lado, los casos de violencia en
contra de los y las integrantes de los pueblos
originarios han sido archivados y se les
ha dado el carpetazo correspondiente, sin la
minima intervencion de la Comisién Nacional
de Derechos Humanos y mucho menos las
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El cumplimiento de los acuerdos de San Andrés Larrainzar

era unadelas banderasy principales compromisos durante la campana

de AMLO en el 2018, cas seis afos después nuestros hermanos

y hermanas indigenas siguen esperando que dichos acuerdos

se cumplan

homologas estatales; mujeres violentadas
y ultrajadas, nifos, nifas y adolescentes
indigenas que son victimas de la explotacion
laboral y sexual por redes interestatales con
total complicidad de las autoridades de los 3
niveles de gobierno, son solo algunos de los
temas que la 4T no previene, atiende vy
muchos menos sanciona hasta sus ultimas
consecuencias.

El Tren Maya y los pueblos originarios

de la regién

El proyecto insignia de esta administracion
Tren Maya, es un claro ejemplo de cémo en
esta administracion federal se han vulnerado
los derechos de los pueblos originarios, des-
de su concepcion y planeacion no se les
tomod en cuenta, fue posteriormente al inicio
de los trabajos en los diferentes tramos de la
ruta, cuando dieron inicio a supuestas “con-
sultas” y “dialogos”; de la parte del gobierno
federal participaron diferentes dependencias
como: Secretaria de Gobernacion, Semarnat,
SCT, Procuraduria Agraria, Registro Agrario
Nacional, INPI, CFE entre otros, pero la insti-
tucion que coordinaba todas las actividades
fue FONATUR; de parte de los pueblos origi-
narios se invitaban a participar a comisarios
ejidales y municipales, lideres indigenas de
la region correspondiente, representantes de
agrupaciones agrarias y campesinas; todo
este proceso fue una verdadera simulacion,
debido a que la opinidén y las principales

demandas de las y los participantes no
fueron atendidas tal como los principales
representantes lo exigian; los representantes
del gobierno federal (todas las dependen-
cias e instituciones participantes) prometie-
ron un sinfin de acciones e intervenciones de
todas las instituciones involucradas para los
municipios y comunidades donde la ruta del
Tren Maya estéa trazada, entre las promesas
estan las siguientes:

e |nfraestructura Social Basica (Carreteras
y pavimentacion de caminos, electrifi-
cacion, introduccion de agua potable,
parques infantiles, rehabilitacion de
escuelas, clinicas o dispensarios
médicos, mercados para la venta de
artesanias, etc.).

e (Generacion de empleo en la zona,
con prioridad para emplear a jévenes
de la region correspondiente en las
diferentes estaciones de la ruta.

e Pago justo de los terrenos ejidales
afectados por la ruta del Tren Maya
y sin intermediarios.

e [anoexpropiacion de terrenos ejidales
y/o municipales.

Pero la realidad para las y los integrantes de
los pueblos originarios fue otra, debido a
que no se cumplieron las condiciones y los
acuerdos tomados en las “mesas de trabajo”;
debido a que:
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En la actualidad, los programas de prevencion y atencion estan careciendo

de un enfoque intercultural, por lo que, la violencia de género, las adicciones,

la desintegracion familiar y los problemas de salud emocional, entre otros,

no se abordan con la misma importancia que amerita, en beneficio

de la poblacion de los pueblos originarios

e Se llevaron a cabo acciones minimas
de infraestructura para “cumplir” con lo
acordado.

e |a gran mayoria de las plazas de
trabajo (empleos) fueron cubiertas con
personas ajenas a las comunidades
y municipios.

e Enrelacion con los terrenos, en la gran
mayoria de las veces se pago a un pre-
cio inferior a los avaluos realizados por
las instituciones agrarias y FONATUR,
y los intermediarios obtuvieron jugosas
ganancias.

e Se llevaron a cabo expropiaciones
de terrenos y predios, estos Ultimos
principalmente en el estado de Campe-
che, sin la indemnizacién minima
correspondiente.

A todo lo anterior, hay que agregar que la
movilidad de un gran numero de personas
para trabajar en esta obra, propicié y/o au-
mentd en muchas comunidades netamente
indigenas varios problemas que tuvierony tie-
nen un gran impacto entre la poblacion, un
claro ejemplo son: consumo y venta de dro-
gas, alcoholismo y desintegracion familiar; un
claro ejemplo estd documentado en historias
de familiares en donde la desgracia afecta a
nifos, nifias y adolescentes, pero sobre todo
a mujeres indigenas que fueron violentadas

fisica, emocional y sexualmente por sus
esposos/parejas o “enamorados” (estas ulti-
mas personas que llegaron a trabajar en la
zona de la ruta del Tren Maya); ademas hay
que agregar que de los embarazos no desea-
dos en jévenes menores de edad y de las en-
fermedades de transmision sexual no se tiene
registro alguno y que de manera directa € in-
directa son producto del desplazamiento de
personas a lugares distintos a su lugar de ori-
gen, esta problematica afecta aun hoy en dia
a las comunidades indigenas que convergen
en la ruta del proyecto del Tren Maya, y que la
4T no hizo ni mucho menos hace nada para
atender estas problematicas que afectan a la
poblacion en general.

La delincuencia organizada en

las regiones de los pueblos originarios

Las desigualdades sociales en los estados
del sureste del pais (en su mayoria con una
alta poblacién indigena) han crecido en los
ultimos afios, lo que ha generado que muchas
personas (en especial jovenes) coartados por
los diversos grupos de la delincuencia organi-
zada sean sus principales objetivos para re-
clutarlos a sus filas; en los ultimos meses el
desplazamiento de familias completas (nifias,
nifos, adolescentes, hombres, mujeres y per-
sonas de la tercera edad) han tenido que de-
jar sus lugares de origen para huir a lugares
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Las desigualdades sociales en los estados del sureste del pais

(en su mayoria con una alta poblacién indigena) han crecido en los ultimos

anos, 1o que ha generado que muchas personas (en especial jovenes)

coartados por los diversos grupos de la delincuencia organizada sean sus

principales objetivos para reclutarlos a sus filas

mas seguros para ellos; es importante senalar
que este problema social se esta dando en la
region de la zona de conflicto zapatista en
Chiapas, la delincuencia organizada se esta
aduefiando del control de este territorio a tra-
vés de la extorsion, la produccion vy el trafico
de drogas, pero lo que mas destaca es el tra-
fico y la extorsion a los migrantes que vienen
de centro y sur América, esta situacion ha ido
en aumento en los ultimos meses, a pesar del
envio de la guardia nacional y de las diversas
autoridades policiacas y migratorias, la situa-
cion ya estéa fuera de control para el gobierno
de la 4T y del gobierno estatal.

A toda esta situacion comentada lineas
arriba, hay que seflalar que la falta de servi-
cios basicos para atender las principales
necesidades de desarrollo integral de las co-
munidades indigenas se ha dado historica-
mente y que con la 4T se ha excluido de una
manera mas radical, aunque el discurso
oficial sea uno y las intenciones sean buenas,
hay cacicazgos regionales que no han sido
desterrados, aquellos pseudo lideres defen-
sores de la causa y lucha indigena se han
doblegado a los intereses del partido en el
gobierno, por lo tanto, el rezago social de las
comunidades y las brechas de desigualdad
aun permanecen en las comunidades e
incluso han aumentado, comunidades origi-
narias contintan siendo las mas vulnerables

ante la situacion de desigualdad, pues de
acuerdo con el Consejo Nacional de Evalua-
cion de la Politica de Desarrollo Social (CO-
NEVAL), el 69.5% de la poblacion indigena,
8.4 millones de personas, experimenta
situacion de pobreza extrema.

Los problemas sociales de la actualidad
estan afectando a todos los mexicanos, sin
embargo, a las personas miembros de las
comunidades indigenas estos mismos proble-
mas les afecta mas aun, debido a que su
contexto sociocultural lo percibe de manera
impactante, lo que hace que les afecte doble
0 en mayor medida; en la actualidad, los pro-
gramas de prevencion y atencion estan care-
ciendo de un enfoque intercultural, por lo que,
la violencia de género, las adicciones, la des-
integracion familiar y los problemas de salud
emocional, entre otros, no se abordan con la
misma importancia que amerita, en beneficio
de la poblacion de los pueblos originarios.

Uno de los problemas sociales que no se
aborda en los medios de comunicacion vy
mucho menos en el discurso oficial es el rela-
cionado con que el tréfico de personas en la
frontera sur del pais ya esta controlado por la
delincuencia organizada, que extorsiona y
secuestra a los migrantes en transito, sin
embargo, lo interesante de esta situacion
€s que para operar este delito la delincuencia
organizada utiliza a los propios habitantes de
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El rezago social de las comunidadesy las brechas de desigualdad

aun permanecen en las comunidades e incluso han aumentado,

comunidades originarias contindan siendo las mas vulnerables ante

la situacién de desigualdad, pues de acuerdo con €l Consgjo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL),
el 69.5% de la poblacion indigena, 8.4 millones de personas,

experimenta situacion de pobreza extrema

la zona que en su gran mayoria son indigenas
chiapanecos para que sirvan para cometer
este y otro tipo de delitos; familias enteras es-
tan siendo afectadas, pero el principal grupo
vulnerable son los jovenes que estan siendo
reclutados por estos grupos delictivos.

Programas sociales de la 4T

Son catorce los programas sociales que esta
administracion llama “Programas para el Bien-
estar”, estos son: Pension para el Bienestar
de las Personas Adultas Mayores, Sembrando
Vida, Jovenes Construyendo el Futuro, Beca
para el Bienestar Benito Juarez de Educacion
Basica, Beca Universal para el Bienestar Be-
nito Juarez de Educacion Media Superior,
Beca para el Bienestar Benito Juarez de Edu-
cacion Superior, Pension para el Bienestar de
las Personas con Discapacidad, Programa
para el Bienestar de Nifias y Nifios Hijos de
Madres Trabajadoras, La Escuela es Nuestra,
Produccion para el Bienestar, Bienpesca,
Fertilizantes para el Bienestar, Por una Mejor
Vivienda y Precios de Garantia.

Varios de ellos estan dirigidos a las
comunidades indigenas del pais, pero la
realidad es que los menos beneficiados son
estas comunidades que ademas de ser indi-
genas son las mas pobres de México, con un
rezago tremendo.

Los programas sociales no son nuevos,
existen desde hace varias administraciones,

cada una de ellas, les cambian los nombres,
pero lo diferente en esta ocasion es que
son mas y sus reglas de operaciéon no son
claras, ademas que no se llevan a cabo: Estos
programas suelen ser asistencia lista, pero
en administraciones anteriores ademas de
tener reglas de operacion, contaban con
corresponsabilidad,

Un ejemplo de ello el programa Progresa,
después cambio de nombre Ilamandose
Oportunidades. Para ser en la proxima admi-
nistracion PROSPERA Programa de Inclusion
Social, pero la diferencia de los llamados
programas del bienestar, es que estos en su
principal objetivo, era el fomento productivo,
la generacion de ingresos, el bienestar
econdmico, la inclusion financiera y laboral,
educacion, alimentacion y salud, dirigidas a la
poblacién en situaciéon de pobreza, bajo
esquemas de corresponsabilidad. Varios de
ellos obligaban, hasta cierto punto, a que las
madres de familia tuvieran que tomar cursos y
talleres importantes para la salud, asi como
efectuarse estudios con regularidad como
son el papanicolaou, la mamografia, obligaba
allevar el peso y talla de los nifios, ademas de
que las madres tenian responsabilidades
dentro de la escuela.

Hoy por hoy estos programas del
Bienestar, no llevan a ninguna corresponsabi-
lidad. Y si existen hogares donde practica-
mente sin hacer nada, reciben cerca de



Diana Mercedes Canto Moreno

CENTRALES

15,000 pesos mensuales juntando varios de
estos programas, siendo que viven en el
mismo hogar, los abuelitos, los padres, hijos
pequenos, hijos adolescentes. Si estos
programas sociales estuvieran bien dirigidos
a las personas que mas o necesitan, serian
mucho mas productivos.

El paternalismo es hoy por hoy lo méas
importante de la administracion de la 4T,
retrocedimos varios afos en la administracion
publica.

Lo que se tendria que hacer es aumentar la
corresponsabilidad social, ademas de que
los servicios de salud sean completamente
funcionales. Hoy las comunidades Indigenas
no cuentan con servicios dignos de salud ni
medicamentos a diferencia de las ciudades
urbanas que las farmacias han suplido
—con atencién médica de bajo costo- a los
hospitales, y estas farmacias no llegan a las
comunidades indigenas.

Otro problema es que muchos jovenes
reciben directamente el dinero y este no
es utilizado para gastos de alimentacion,
ni transportacion, sino que este dinero en
muchas comunidades es utilizado para com-
pra de alcohol y drogas. Como ejemplo,
podemos revisar que el programa Beca para
el Bienestar Benito Juarez de Educacion
Basica, se dirige a localidades indigenas; con
menos de 50 habitantes sin grado de margi-
nacion; o en zonas de alto o muy alto grado
de marginacion. Y al estar en estas comunida-
des se puede ver que no reciben estas becas
0 solo algunas personas.

Otro claro ejemplo la Beca Universal para
el Bienestar Benito Juarez de Educacion Me-
dia Superior, no lo reciben en las comunida-
des indigenas, siendo parte de sus reglamen-
tos jovenes que estudien en: universidades
interculturales, escuelas normales indigenas,
rurales y las que imparten el modelo de edu-
cacion intercultural: Universidades para el
Bienestar Benito Juarez, Universidad de la

Salud de la Ciudad de México, Universidad
de la Salud de Puebla; y las ubicadas en
localidades prioritarias, es decir, zonas indi-
genas con menos de 50 habitantes sin grado
de marginacion; o con un alto o muy alto
grado de marginacion.

El programa de Produccion para el
Bienestar, es uno de los Programas para el
Bienestar del Gobierno de la cuarta transfor-
macion con el que se apoya a las y los traba-
jadores del campo de pequefia 0 mediana
escala, de todo el pais, a través de apoyos
economicos entregados de manera directa.
Este programa apoya, preferentemente, a
personas productoras de granos (maiz, frijol,
trigo panificable y arroz, entre otros), amaran-
to, chia, cafia de azucar, café, cacao, nopal o
miel, pero volvemos a lo mismo, este progra-
ma se entrega a todos, menos a los que si
siembran los granos antes mencionados.

Y asi podriamos seguir con los otros
programas del Bienestar, y ninguno cumple
con las reglas actuales de operacion. Por lo
cual no resuelven de fondo la problematica de
las zonas indigenas. B
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autonomia y derechos sobre
estos recursos.

Los pueblos indigenas son
generalmente los Ultimos en
recibir inversiones publicas en
servicios basicos e infraestructu-
ra social, o que resulta en un
acceso insuficiente a  estos
recursos.

Los pueblos indigenas enfrentan
dificultades para integrarse ple-
namente en la economia formal,
lo que limita sus oportunidades
de crecimiento econdémico.

Los pueblos indigenas
encuentran  obstaculos para
acceder a la justicia de manera
rapida y con asistencia legal en
Su lengua originaria.

El  Articulo 2° Constitucional
establece instrumentos para lograr
la igualdad de oportunidades para
los pueblos indigenas, mediante
iniciativas como el impulso al
desarrollo regional y el aumento de
niveles educativos.

los pueblos indigenas contindan
enfrentando falta de justicia
y reconocimiento.

El proyecto del Tren Maya es un
ejemplo de como los intereses de
los pueblos indigenas pueden
ser ignorados en proyectos de
infraestructura, provocando con-
flictos y falta de cumplimiento
de acuerdos.

El desarrollo de proyectos como
el Tren Maya ha llevado a proble-
mas sociales en las comunida-
des indigenas, como consumo
de drogas, alcoholismo vy
violencia de género.

Los pueblos indigenas enfrentan
violencia y explotacion, pero la
Comision Nacional de Derechos
Humanos y otros organismos han
fallado en intervenir o sancionar
adecuadamente estos casos.

. Los programas sociales de la 4T,

aungue se supone que estan
destinados a las comunidades indi-
genas, no han tenido el impacto
social esperado debido a la falta
de aplicacion efectiva y a la mala
administracion.




cQueesel VIH/SIDA?
Estigmay discriminacion

Miguel Alfredo Herndndez Peiiaflor

Mucho se dice sobre el VIH, pero, en casi
todas las ocasiones, poco se sabe realmente
sobre esta condicion de vida. Es importante
comenzar haciendo una clara distincion entre
el VIH y el SIDA.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, el Virus de Inmunodeficiencia Humana
es un tipo de virus que ataca de manera
directa los globulos blancos del torrente san-
guineo de las personas lo que ocasiona un
debilitamiento del sistema inmunolégico. Por
su parte, el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) ocurre, como con cualquier
otra enfermedad no diagnosticada a tiempo o
no atendida de manera médica, cuando el
virus avanza hasta su Ultima etapa y ocasiona
un detrimento significativo en el sistema inmu-
nitario propiciando la aparicion de enferme-
dades graves como tuberculosis o algunos
tipos de cancer.

Desde el siglo pasado, el VIH ha sido uno
de los principales problemas de salud publi-
ca, pues aproximadamente 40 millones de
personas han muerto! y en la actualidad se
calcula que hay 39 millones de personas que
viven con VIH.

VIHy Sida en elmundo.2022

Personas que
viven conVIH

39.000.000

Personas que han

contraidoel VIH 1.300.000
Muertes acausa
del VIH 630.000
EN MILLONES » 0 5 10 15 20 26 30 35 40
* llustracion 1 (Eres VIHDA).
" (OMS, 2023).
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Los primeros casos de una extrafa
enfermedad se dieron en la década de los 70,
médicos de Nueva York y California comenza-
ron a sospechar que se trataba de un nuevo
virus debido a la extrafia combinacion de en-
fermedades y sintomas que experimentaban
los pacientes.

En 1981 se hicieron las primeras
investigaciones del virus por dos grupos de
investigadores, el primero del Instituto Pas-
teur, en Paris, Francia, a cargo de Luc Mon-
tagnier? y; el segundo, en el Instituto Nacional
del Cancer en Bethesda (Maryland, EUA) a
cargo del Dr. Robert C. Gall. En dichas inves-
tigaciones, se encontré que un retrovirus era
el causal de la leucemia en células T, llaman-
dolo asi de dos maneras diferentes, aunque
mas adelante se acordd homologar el término
a VIH. Tres afnos después, un grupo de inves-
tigadores de la Universidad de California, en
San Francisco, informaron que también ha-
bian aislado el retrovirus, llamandolo ARV
(AIDS — Related Virus).

Durante mediados de la década de los
80 se comenzaron a crear tabues alrededor
del VIH, debido a que el principal grupo
de personas infectadas eran hombres que
mantenian relaciones sexuales con hombres,
por lo que los gobiernos ignoraron durante
mucho tiempo la gravedad de la situacion y
dejaron de darle recursos a las investigacio-
nes que buscaban encontrar una cura o
algun tratamiento.

El virus se transmite a traves del intercambio
de fluidos o liquidos corporales de la persona
infectada, como la sangre, el semen, liquido
pre-seminal, secreciones vaginales y/o leche
materna. A diferencia de muchas creencias,
el virus no se transmite en la saliva o por tener
contacto fisico con una persona infectada.

La desinformacion y los tabues que rodean
alas personas que viven con VIH son muchos,
constantemente se les segrega o0 se les

2 (Carrillo & Villegas, 2004).

ignora, pero la realidad y el crecimiento
alarmante de nuevos casos deberia de empu-
jar, tanto a los gobiernos como a la poblacion
en general, a atender y reconocer la pande-
mia silenciosa en la que vivimos. Durante los
primeros anos después del descubrimiento
del virus, medios de Estados Unidos y México
comenzaron a llamarle “epidemia gay”, ha-
ciendo burla al hecho que la mayoria de las
personas que habian sido diagnosticadas
eran homosexuales.

Segun los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC)?2 la
infeccion por VIH tiene tres fases:

1. Infeccion aguda por VIH: la primera
etapa comienza cuando el virus ingre-
sa al cuerpo y comienza a reproducirse
con rapidez, haciendo a las personas
en esta etapa altamente contagiosos,
los Unicos sintomas de esta etapa son
parecidos a los de la influenza o una
gripe comun.

2. Infeccion cronica por VIH: durante esta
etapa no se presentan sintomas, sin
embargo, el virus continla reprodu-
ciéndose en el cuerpo del paciente au-
mentando lo que se conoce como car-
ga viral, esta etapa pude durar mas de
una década sin causar malestar alguno
que delate la presencia del virus. Una
persona que comienza un tratamiento
antirretroviral en esta etapa tiene una
gran posibilidad de nunca llegar a la
fase tres de la infeccion.

3. Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida: es la etapa mas grave de la
infeccion, pues la carga viral de los pa-
cientes es muy elevada por lo que
transmiten muy facilmente el VIH. Cuan-
do una persona alcanza esta etapa
es muy susceptible a desarrollar otras
enfermedades y contraer virus con

5 (CDC, 2022).
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facilidad, debido a que su sistema
inmunolégico se encuentra deteriora-
do, lo que reduce significativamente
su calidad de vida. Por lo general las
personas con SIDA sobreviven aproxi-
madamente 3 anos si no se les da un
tratamiento contra el VIH.

Los sintomas pueden variar, aunque hay
personas que no experimentan alguno, los
mas comunes, segun la OMS,* durante la
primera etapa del desarrollo del VIH son:

Fiebre

Dolor de cabeza

Erupcion cutanea

Dolor de garganta

Diarrea

Pérdida de peso

Tos

Inflamacion de los ganglios linfaticos

La forma maéas facil de contraer VIH es
teniendo relaciones sexuales, vaginales, ana-
les u orales, sin proteccion, ya que es muy fa-
cil que la sangre, el semen u algun otro fluido
infectado pueda entrar al torrente sanguineo a
través de alguna laceracion en la boca, canal

* llustracion 2
(El Universal, 2018)

4 (OMS, 2023).

vaginal o anal. También se puede transmitir
si alguna persona comparte una jeringa
con alguien infectado, ya sea por accidente
o durante el uso de alguna droga.

Otra de las formas en las que una persona
puede contraer VIH es durante el embarazo,
parto o lactancia, aunque la OMS recomienda
que se realice el tamizaje al 95% de las
mujeres y personas gestantes, para eliminar
la transmision vertical. Durante el primer
trimestre del 2024 en México, solo se realizd
la prueba al 78.42% de las personas que acu-
dieron a una cita de control prenatal, segun
cifras del Boletin de Atencion Integral de las
Personas que Viven con VIH del Centro
Nacional para la Prevencion y el Control de
VIHy el SIDA®

VIH y SIDA en México

En México los primeros casos de VIH/SIDA
fueron registrados en 1983, durante la
presidencia de Miguel de la Madrid, aunque
no fueron reconocidos por las autoridades
hasta 1985 cuando el entonces titular de la
secretaria de Salubridad y Asistencia, Guiller-
mo Soberdn, dio una rueda de prensa donde
declard que existian 63 casos en el pais, de
los cuales solo 17 habian sido confirmados.®

5 (CENSIDA, 2024)
5 (Frenk, 2022)
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Durante su gestion como  secretario,
Soberén impulsd la primera campafa de
prevencion contra el VIH/SIDA. Una vez con-
firmado el método de transmision del virus re-
gularizé los bancos de sangre en el pais, cre6
la Comision Nacional para la Prevencion del
VIH/SIDA y una campafia que informaba a los
mexicanos los métodos de transmision del vi-
rus, lo que caus6 que grupos conservadores
del pals lo presionaran ya que se oponian a la
implementacion de medidas para tratar la mal
llamada “epidemia gay”.

En 1985 se registré el primer caso de VIH
en un paciente pediatrico, en el Hospital In-
fantil de México, debido a la transmision por la
transfusion de productos sanguineos infecta-
dos. Mientras que un afio después se detectd
el primer caso de trasmision materno-infantil
(TMI) y desde la fecha hasta 2018 se detecta-
ron 3,989 casos de TMI,” lo que representa el
96.8% de todos los casos en menores de 15
anos.

En la actualidad, segun cifras del titular del
entonces INSABI, Juan Antonio Ferrer Aguilar,
se estima que, en 2020, habia dos mil trecien-
tos pacientes con VIH/SIDA de cero a catorce
afos® en México. En 2010 nuestro pais, junto
con el resto de las naciones integrantes de la
Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) firmaron un acuerdo para la eliminacion
de la TMI del VIH,° sin embargo, de 2017
a 2022 en México se reportaron casi 400
casos'® de transmision vertical.

A pesar del descubrimiento de nuevos
medicamentos y formas de tratar el VIH,
durante 2022 se reportaron 17,909 nuevos
casos y 4,828 fallecimientos,'" lo que demues-
tra que nuestro pais sigue sin hacer frente
a la crisis de salud publica en la que se
encuentra.

7 (Ortiz-Pérez & Bravo-Garcia, 2023).
& (Secretaria de Gobernacion, 2022).
2 (OPS, 2017).

© (CENSIDA, 2023).

" (Secretaria de Salud, 2024).

* llustracion 3 (Eres VIHDA).

En la actualidad, México es el segundo pais
de Latinoamérica con mas pacientes de VIH/
SIDA,*? superado solamente por Brasil. Segun
datos oficiales de la Secretaria de Salud, la
tasa de mortalidad por VIH/SIDA por cada
100,000 habitantes es de 3.71'% al 2022, aun-
que se ha reducido desde su pico en 2009
con 4.55.

¢Qué son los antirretrovirales?
En 1964, en el Instituto contra el Cancer de
Detroit, el Dr. Jerome Horwitz descubrié un
medicamento que buscaba dar una cura al
cancer, sin embargo, sus intentos por hallar
una salvedad a esta enfermedad fueron en
vano. No obstante, dos décadas después,
cuando las investigaciones para encontrar
un tratamiento para el VIH/SIDA comenzaron,
estas investigaciones resultaron demostrar
cierta valia médica.

A pesar de que el farmaco descubierto por
Horwitz, la azidotimidina (AZR), lograba

2 (UNADIS, 2020).
'3 (Secretaria de Salud, 2024).
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L as poblaciones mas afectadas por € virus son aquellas

gue enfrentan desigualdades estructurales, como las personas

LGBT+, trabajadoras sexuales, personas que usan drogas,

migrantes y comunidades indigenas

ampliar la expectativa de vida de los pacientes
hasta por un afio, no fue hasta afios después,
cuando comenzd a combinarse en cocteles
de diferentes medicamentos, que surgieron
los primeros tratamientos efectivos para
detener el avance de la infeccion por VIH.

Los antirretrovirales o ARV, son un conjunto
de medicamentos mediante los cuales se
trata el VIH, que, a pesar de no ser una cura,
su funcion es proteger los globulos blancos
de la sangre, evitando que el virus se repro-
duzca, baje la carga viral y frene el deterioro
del sistema inmunoldgico. A su vez, al reducir
la carga viral del paciente, reduce significati-
vamente la probabilidad de transmision del
VIH a estos pacientes. Esto se denomina
como “positivo indetectable”, pues en su
cuerpo el virus es virtualmente inexistente
y, por ello, ya no transmite el virus.

Antirretrovirales en México
En México a partir del 2003 se integro el
acceso a los antirretrovirales para personas
sin seguridad social, aunque desde su
integracion solo alcanzo entre el 80 y 85% de
cobertura™ en personas con VIH, el resto
de los casos de personas son los que
desarrollaron SIDA.

Segun datos del INEGI, al 30 de junio de
2022 habia 121,835 personas en tratamiento

4 (Gaceta UNAM, 2023).

con antirretrovirales,’™ sin embargo, desde
2019 organizaciones civiles y pacientes han
reportado intermitencia y desabasto de anti-
rretrovirales en instituciones de salud publica
federal.

Los principales recortes presupuestarios
se dieron en dos rubros:

1. Programas de prevencion y control de
enfermedades, recorte de 263 millones
de pesos para 2020;

2. Programa de prevencion y atencion de
VIH/SIDA y otras ITS, 35 millones de
pesos.'®

En general, los programas de prevencion
y control de enfermedades de la secretaria
de salud sufrieron una reduccion de presu-
puesto del 17% entre 2015 y 2020. Activistas
reclaman que desde el gobierno federal
solo han sido minimizados, atacados e igno-
rados, pues desde el oficialismo se les llama
‘mentirosos” y “golpeadores”.

¢ Qué podemos hacer?

Al sumergirnos en las profundidades de la
investigacion sobre el VIH/SIDA, no podemos
sino ser inundados por una ola de emociones.
Nos enfrentamos a historias de lucha y
resiliencia, pero también a relatos de dolor

5 (INEGI, 2022).
6 (Cmacho, 2019).
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y discriminacion. Cada numero en las
estadisticas representa a una persona, con
suefios, esperanzas y miedos.

Nos encontramos con rostros que desafian
estereotipos y se enfrentan valientemente a la
adversidad, pero también con aquellos que
han sido silenciados y marginados por el peso
del estigma. Es en estos momentos de cone-
xién humana que recordamos que detras de
cada diagndstico hay una vida, una familia,
una comunidad. Nos vemos obligados a
confrontar nuestras propias percepciones vy
prejuicios, y a abrir nuestros corazones a la
empatia y la compasion.

En este viaje de autodescubrimiento, nos
damos cuenta de que somos parte de una red
de solidaridad y apoyo que trasciende fronte-
ras y diferencias. Nos convertimos en testigos
de la fuerza del espiritu humano y nos com-
prometemos a no descansar hasta que cada
persona afectada por el VIH/SIDA sea tratada
con el respeto y la dignidad que merece.

En el transcurso de esta investigacion, se
ha explorado el complejo panorama del VIH/
SIDA desde una perspectiva informativa, re-
conociendo en todo momento la importancia
de abordar este tema con sensibilidad y res-
peto hacia la dignidad humana. Desde la 6p-
tica personal, este recorrido ha sido revelador
y desafiante, pues nos ha confrontado con
realidades que exigen un compromiso ético
y social ineludible.

Desde sus primeras apariciones, el VIH/
SIDA ha sido estigmatizado y rodeado de ta-
bues que han obstaculizado su abordaje de
manera efectiva, médica, social y politica. Sin
embargo, es imperativo reconocer que el es-
tigma y la discriminacion no solo perpetuan el
sufrimiento de quienes viven con el virus, sino
que también constituyen barreras significati-
vas para la prevencion, el diagnéstico tem-
prano y el acceso al tratamiento adecuado.
En este sentido, la comunicacion desempefa
un papel crucial en la transformacion de las
percepciones y actitudes hacia el VIH/SIDA

que, sin duda alguna, esta ligado con un
quehacer social y politico de quienes toman
decisiones en el pais.

Al reflexionar sobre la situacion actual en
México, es innegable la necesidad de un
enfoque integral que no solo se centre en as-
pectos biomédicos, sino que también aborde
las dimensiones sociales, culturales y estruc-
turales que influyen en la propagacion y el
impacto de la propagacion del virus. En la
construccion de narrativas inclusivas y libres
de prejuicios que promuevan el respeto a los
derechos humanos vy la solidaridad con quie-
nes enfrentan esta enfermedad, es crucial la
participacion de todas las personas.

Es fundamental reconocer la diversidad de
experiencias y realidades que coexisten den-
tro del contexto del VIH/SIDA. Las personas
afectadas por el virus no son entidades homo-
géneas, sino individuos con historias, necesi-
dades y aspiraciones unicas. Por lo tanto,
cualquier estrategia social y politica, debe ser
sensible a esta diversidad y centrarse en
escuchar y amplificar las voces de quienes
viven con el VIH/SIDA, asi como de las
comunidades mas vulnerables.

Es esencial destacar el papel de los
medios de comunicacion y las redes sociales
como herramientas poderosas para la educa-
cion, la sensibilizacion y la movilizacion social
en torno al VIH/SIDA. Sin embargo, también
es necesario abordar criticamente el papel
que estos medios juegan en la perpetuacion
de estereotipos y la desinformacion que
contribuyen al estigma y la discriminacion.

Es imperativo que como sociedad
reconozcamos nuestra responsabilidad co-
lectiva en la lucha contra el VIH/SIDA. Esto
implica no solo exigir politicas publicas efecti-
vas y accesibles en materia de prevencion,
tratamiento y atencion, sino también promover
una cultura de respeto, empatia y solidaridad
que trascienda fronteras y diferencias. Es fun-
damental que reconozcamos la dignidad in-
herente de cada persona y que trabajemos
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En la actualidad, México es el segundo pais de Latinoamérica

con mas pacientes de VIH/SIDA, superado solamente por Brasil.

Segiin datos oficiales de la Secretaria de Salud, la tasa
de mortalidad por VIH/SIDA por cada 100,000 habitantes
esde 3.71 al 2022, aunque se ha reducido desde
su pico en 2009 con 4.55

juntos para garantizar el acceso universal a la
informacion, la prevencion y el tratamiento del
VIH/SIDA. La investigacion del VIH/SIDA
no es solo una cuestion cientifica o médica,
sino también una cuestion de justicia social
y derechos humanos.

En el contexto mexicano, es esencial
reconocer la complejidad y la diversidad de
las experiencias relacionadas con el VIH/
SIDA. Las poblaciones mas afectadas por el
virus son aquellas que enfrentan desigualda-
des estructurales, como las personas LGBT+,
trabajadoras sexuales, personas que usan
drogas, migrantes y comunidades indigenas.
La educacion y la sensibilizacion juegan un
papel fundamental en la lucha contra el VIH/
SIDA. Es esencial que la poblacion esté bien
informada sobre la transmisién, prevencion
y tratamiento del virus, asi como sobre los
derechos humanos de las personas afectadas.

El llamado a la accién es claro: debemos
dejar de lado los prejuicios y tabues que
rodean al VIH/SIDA y comprometernos activa-
mente en la construccién de un mundo mas
inclusivo y justo para todas las personas. Esto
implica exigir politicas publicas efectivas
y accesibles en materia de prevencion, trata-
miento y atencién del VIH/SIDA, asi como
promover una cultura de respeto, empatia
y solidaridad en nuestra sociedad. B
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Para tomar en cuenta:

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia
Humana) ataca directamente los
glébulos blancos del torrente
sanguineo, debilitando el sistema
inmunoldgico. El SIDA (Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida)
es la etapa avanzada del VIH
cuando el sistema inmunitario se
ve significativamente afectado,
permitiendo la aparicion de
enfermedades graves.

Desde la década de los 70, se
detectaron casos de una extrana
enfermedad en Nueva York y Ca-
lifornia. En 1981 se realizaron las
primeras investigaciones por dos
grupos de cientificos en Paris
y Maryland, identificando un
retrovirus como la causa de la
leucemia en células T. Luego, se
acordo llamar al virus VIH.

Los sintomas durante la primera
etapa incluyen fiebre, dolor de
cabeza, erupcion cutanea, dolor
de garganta, diarrea, pérdida de
peso, tos e inflamacion de los
ganglios linfaticos.

El VIH se transmite a través del
intercambio de liquidos corporales
como sangre, semen, liquido pre-
seminal, secreciones vaginales
y leche materna. No se transmite
por saliva ni contacto fisico con
personas infectadas.

Q

A\
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5. La transmision vertical

ocurre
durante el embarazo, parto o lac-
tancia. La OMS recomienda tami-
zaje para reducir esta transmi-
sion, aunque en México solo se
realiza el tamizaje al 78.42% de
las personas gestantes.

México es el segundo pais de
Latinoamérica con mas pacientes
de VIH/SIDA, con 17,909 nuevos
casos y 4,828 fallecimientos re-
portados en 2022. A pesar de los
avances en el tratamiento, el pais
sigue enfrentando desafios para
abordar la crisis de salud publica.

Los antirretrovirales son
medicamentos que tratan el VIH,
reduciendo la carga viral y evi-
tando la reproduccion del virus.
En México, el acceso a estos me-
dicamentos para personas sin
seguridad social se integré en
2003, pero solo alcanzo entre el
80y 85% de cobertura.

Se necesita un enfoque integral
para combatir el estigma 'y la discri-
minacion asociados al VIH/SIDA.
Esto incluye abordar las dimensio-
nes sociales y estructurales que in-
fluyen en la propagacion del virus,
promover politicas publicas efecti-
vas y fomentar una cultura de res-
peto y empatia hacia las personas
afectadas por el VIH/SIDA.
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|nfancias heridas.
Entrebuscar y € dolor
delapérdida

Aurora Espina Vergara

México se enfrenta a una profunda crisis de
derechos humanos, en la que la desaparicion
de personas ha emergido como uno de los
mas graves desafios sociales y humanitarios
del pais, situacion que refleja tanto una pro-
funda crisis de derechos humanos, como un
fallo sistematico en la estructura de seguridad
y de justicia en el pais.

En las Ultimas décadas, las cifras de
personas desaparecidas en el pais se han
incrementado a niveles alarmantes, transfor-
mando esta situacion en una crisis nacional
que demanda atencion inmediata y efectiva por
parte de todas las autoridades competentes.

Es como consecuencia de la ineficiencia
de las instituciones gubernamentales, asi
como de la falta de acciones efectivas, que
diversas familias y grupos de ciudadanos han
tomado la iniciativa para enfrentar este feno-
meno. Estos grupos y colectivos han surgido

como una fuerza vital en la busqueda de
verdad vy justicia, supliendo las deficiencias
de un sistema legal y policial que o no actua
como debiera o se encuentra involucrado
indirectamente en las desapariciones.

Como parte de esta ya de por si alarmante
situacion, se encuentra la de las nifias, nifios
y adolescentes que tienen a algun familiar
desaparecido, y en consecuencia se enfren-
tan al dolor y otra serie de afectaciones
que tienen graves consecuencias para
su vida y su desarrollo como personas. Y
como si eso no fuera poco, también ellos,
se ven en la necesidad de salir inclusive
desde los 5 afios de edad a participar de los
operativos de busqueda ante autoridades
que no cumplen con su trabajo.

Estas dos realidades de los menores de
edad ante la desaparicion de personas es
un fendmeno que se pretende hacer visible a



Aurora Espina Vergara

CENTRALES

México se enfrenta a una profunda crisis de derechos humanos,

en la que la desaparicion de personas ha emergido como uno

de los més graves desafios sociales y humanitarios del pais

través del presente articulo, con el Unico
propdsito de contribuir a la implementacion
de acciones efectivas en favor de las infan-
cias y adolescencias de este pals, y de verles
garantizados sus derechos.

¢Como afectan las desapariciones

a las ninas, ninos y adolescentes?

En agosto de 2023, Alexis Ortiz (2023) publicé
los hallazgos de una encuesta realizada a 776
familias de victimas de desaparicion, en una
muestra aleatoria en 24 estados del pais, con
la ayuda de 57 colectivos de familiares de
personas desaparecidas y organizaciones
sociales.

De esta forma se buscd conocer cuantos
menores han tenido afectaciones por la desa-
paricion de un familiar. Como resultado de la
encuesta, se obtuvo un reporte de 2,327 ni-
Aas, niNos y adolescentes en esa situacion.
Con ello se afirma que, en promedio, en cada
familia hay tres menores que han resentido la
ausencia de un familiar. (ORTIZ, 2023)

De los 24 estados del pais en los que se
obtuvieron datos, las entidades en las que
hay mas nifias, nifios y adolescentes afecta-
dos ante la desaparicion de sus familiares
son: Jalisco con 446 menores, Guanajuato
con 352 menores, Veracruz con 249 menores,
Sinaloa con 159 menores y Sonora con 140
menores. Por su parte, las entidades del pais
con el menor numero de menores afectados
son: Puebla con 3, Durango con 6, Oaxaca

con 10, Hidalgo con 14, Ciudad de México
con 23y Coahuila con 25. (ORTIZ, 2023)

Es de suma importancia afirmar que a
pesar de la informacion limitada que muestra
esta encuesta sobre la situacion por la que
atraviesan estos menores con algun familiar
desaparecido, queda claro que ante una rea-
lidad de méas de 110,000 personas desapare-
cidas, la cifra de menores que sufren algun
tipo de afectaciéon como consecuencia de la
desaparicion de algun familiar cercano podria
ser de cientos de miles.

La Red por los Derechos de la Infancia en
México (REDIM), en su informe “La infancia
Cuenta en México 2022. Nifiez y desaparicio-
nes” afirma que “con solo multiplicar la
cifra de cien mil personas desaparecidas,
todo indica que hoy se cuentan por cientos
de miles las nifias, nifos y adolescentes vic-
timas, tocados por esa oscuridad que es la
desaparicion de un ser querido”. (REDIM,
2022, p. 74)

En cuanto a las principales afectaciones
identificadas en los menores de edad por par-
te de las familias encuestadas, destacan la
depresion por la ausencia de un ser querido,
el miedo a salir a la calle o convivir con mas
personas, problemas econémicos y bajo ren-
dimiento escolar; impactando de manera gra-
ve en su calidad de vida. A continuacion se
muestra una Tabla con las afectaciones iden-
tificadas y el numero de familias que reportan
esta afectacion. (ORTIZ, 2023)
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Principales afectaciones en nifos, nifias y adolescentes por

la desaparicion de un familiar

Nimero de familias que

reportan esta afectacion en

Tipo de afectacion sus menores de edad

1 Depresién 260
2 Miedo 105
3 Econémica 84
4 Bajo desempefio escolar 81
5 Ansiedad 63
6 Aislamiento social 62
7 Enojo y rebeldia 54
8 Problemas para dormir 27
9 Dafios en la salud 25
10 Bulliying y discriminacion 18
1 Adicciones 15
12 Desplazamiento forzado 12
13 Mala alimentacién 7
14 Intento de suicidio 5
15 Otro tipo de afectaciones 154

Nota: La cantidad de afectaciones es superior a las 776 familias encuestadas porque sus menores de edad

pueden presentar mds de una afectacion.

Table; Elaboracién propia con encuesta a familiares de victimas. « Source; Alexis Ortiz - Created with Datawrapper

Fuente: ORTIZ, Alexis. “Nifios de la Ausencia: impactos de la desaparicién de familiares”. (2023, agosto 30).
La Lista. Disponible en: https://la-lista.com/especiales/los-ninos-de-la-ausencia-desaparicion-en-mexico

A pesar de las afectaciones a las que se han
enfrentado estas nifias, nifios y adolescentes,
son participes de las actividades de busque-
da e identificacion, de marchas, de difusion
de informacion, entre otras. Por ello cobra re-
levancia la aprobacion en 2021 del Protocolo
Adicional para la Busqueda de Nifas, Nifios y
Adolescentes, puesto que en dicho protocolo
se afirma que:

“6. A las ninas, nifos y adolescentes se les
debe garantizar el goce y ejercicio de sus
derechos humanos vy las libertades funda-
mentales, incluyendo los derechos a la par-
ticipacion, a la informacion, cuando sean
familiares de personas desaparecidas y no

localizadas, y a que se les considere su
opinion para el disefno y ejecucion de toda
politica necesaria para su proteccion.”
(ACUERDO SNBP/002/2021, pp. 39)

Esto implica entonces que los menores de
edad tienen el derecho de ser informados de
manera clara y precisa sobre las acciones
gue se estan llevando a cabo en su busque-
da, asi como de participar en la toma de
decisiones que les conciernen. Esto, pues,
abre paso a la otra realidad que viven estas
nifas, ninos y adolescentes, ya que ademas
de enfrentarse a la pérdida y las afectaciones
que esto conlleva para sus vidas, también se
dedican a la busqueda.
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Menores que buscan

En medio de la crisis de personas
desaparecidas en México, que afecta a mas
de cien mil familias, se encuentra una realidad
practicamente invisible a la que se enfrentan
nifias, niflos y adolescentes a lo largo y ancho
del pals.

Estas, conocidas también como “infancias
y adolescencias buscadoras” crecen en la
busqueda de un familiar, acostumbrados
a cargar con un pico o una pala, distribuir
folletos, participar en marchas, siempre con |
a esperanza de encontrar a quienes les
hacen falta.

Son nifias, niflos y adolescentes que
crecen en la soledad, o bajo el cuidado de
algun familiar, vecino, amigo cercano o entre
ellos mismos. Su vida se ve transformada y
muchas veces puesta en pausa, puesto que
también son parte de las marchas y de los
operativos de busqueda, por lo que dejan de
ir a la escuela, se atrasan y llegan a reprobar.

El fendmeno de los menores buscadores
es practicamente desconocido en el pais,
tal es el caso, que no se cuenta con una
cifra oficial sobre la cantidad de estos que
se encuentran dentro de los colectivos y
que participan en los operativos de busque-
da, ademéas de que se desconocen las
afectaciones que la desaparicion de algun
familiar implica para estos, salvo por investi-
gaciones independientes como la de Alexis
Ortiz que se han mencionado anteriormente
en este articulo.

Ante esto se vuelve necesaria la atencion a
estos menores que buscan, no solo en los
procesos de busqueda y localizacion de sus
desaparecidos, sino también en el acompa-
Aamiento emocional y psicolégico, en meca-
nismos para que puedan continuar con sus
estudios, velar por su situacion econémica, su
alimentaciéon o que simplemente no estén
solos. Esta realidad tendria que estar contem-
plada también dentro del esquema del
Sistema Nacional de Cuidados.

Para muchos de estos menores buscado-
res, su participacion en los procesos de bus-
gueda les brinda un sentido de utilidad vy les
permite compartir espacios con sus familia-
res, sumando esfuerzos para encontrar a sus
seres queridos desaparecidos. (REDIM, 2022,
pp. 74-76)

Estos menores se han enfrentado a la
desaparicion de alguno de sus familiares
desde muy temprana edad, como lo es el
caso de Fernando, del estado de Guerrero,
quien comenzo con actividades de busque-
da desde que tenia 5 anos de edad, hoy
cuenta ya con 7 anos de experiencia en la
busqueda. Su testimonio, compartido en en-
trevista para la REDIM, permite comprender
las implicaciones del fendmeno de la desa-
paricion de personas para los menores de
edad, puesto que es una mezcla entre la ino-
cencia, el dolor y la esperanza, que a pesar
de que comprenden la situacion, hay
algunas cosas que no terminan de encontrar
su lugar.

“Mi tio me invitd y yo si quise ir. De ahi ya
me gusto y segui yendo.
Porque me entretiecne y sé que las
personas desaparecidas van a regresar a
Su casa con sus familiares, sabes que van
aregresar a su casa con sus familiares.
A mi no me da tristeza.
No es triste porque te diviertes, porque es
como una aventura.”
Fernando, nifio buscador desde
los cinco afios
(REDIM, 2022, PP. 43)

De igual forma, tenemos la perspectiva de los
adultos que son acompafiados por estos me-
nores buscadores, como el caso de Mario, tio
de Fernando, quien habla sobre lo aprendido
por parte de estos menores buscadores y lo
que representan para el futuro de las busque-
das y de las desapariciones de personas.
Desde su perspectiva:
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Estas, conocidas también como “infancias y adolescencias buscadoras’

crecen en la busgueda de un familiar, acostumbrados a cargar con un

pico o una pala, distribuir folletos, participar en marchas, siempre

con la esperanza de encontrar a quienes les hacen falta

“Nosotros estamos aprendiendo a buscar.
Lo que nosotros hemos aprendido a ellos
se lo estamos pasando. Yo digo que los ni-
fAos seran los grandes buscadores del
pais, ellos acabaran de desenterrar 1o que
nosotros no pudimos encontrar porque tie-
nen experiencia de busqueda, muchisima,
y la tecnologia en sus manos. Son buenisi-
mos en la tecnologia, entonces esa combi-
nacion de aprendizaje jguau! A mi se me
hace maravilloso.

El ya vuela un dron.

Tal vez al rato ya no le guste lo de la
busqueda, pero lleva ahi una semilla que
puede crecer.” (REDIM, 2022, pp. 44)

Este testimonio nos habla también de como la
terrible situacion de desaparicion de perso-
nas en nuestro pais, esta convirtiendo a los
procesos de busqueda e identificacion por
parte de los familiares de las victimas, en pro-
cesos de 10 que podria denominarse como un
pase de estafeta generacional ante una grave
realidad, que se da por sentado que seguiran
sin contar con el apoyo y la actuacion de las
autoridades competentes, y por ello, es mas
confiable transmitir todos estos conocimien-
tos adquiridos y transmitir la responsabilidad
a las nuevas generaciones para entonces
asegurar el poder llegar a la justicia.

Medidas necesarias de atencién

Dentro de la crisis de desaparicion de personas
en el pais, poco o0 nada se ha contemplado
a nivel nacional un mecanismo que

acompafie de manera efectiva a nifias, niflos
y adolescentes en el proceso, quienes ade-
mas de la desaparicion de un familiar cerca-
no, se enfrentan a la desintegracion familiar,
condiciones precarias de vida, rezago esco-
lar, amén del riesgo que también implica para
ellos el ser buscadores, en un México en el
que se asesina a las madres buscadoras.

Es enrazon de ello, que se han identificado
las siguientes medidas a implementar
al respecto:

1. Realizar un censo que permita determinar
cuantas nifias, nifos y adolescentes
participan de los operativos de bus-
queda y en los colectivos de busque-
da, asi como su situacion de vida, la
afectacion que han tenido ante la desa-
paricion de un familiar y sus necesida-
des. Este censo deberé realizarse de
manera peridédica y permanente.

2. Implementar programas y mecanismos
de acompafiamiento y contenciéon psi-
cosocial y emocional para las nifias, ni-
fios y adolescentes, cuyos familiares
estan desaparecidos, que contemplen
el contexto y necesidades. Estos pro-
gramas y mecanismos deben estar di-
sefiados para manejar el trauma a largo
plazo.

3. Incorporar en el Sistema Nacional de
Cuidados la realidad y necesidades de
estas nifias, nifos y adolescentes para
implementar una politica especifica de
apoyo en el cuidado.
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Conclusiones

La investigacion y los testimonios recogidos a
lo largo de este articulo arrojan luz sobre una
de las mas graves crisis humanitarias que vive
México: la desaparicion de personas y su im-
pacto en las nifias, nifios y adolescentes. La
desaparicion de un ser querido desencadena
una serie de afectaciones psicoldgicas, socia-
les y econdmicas en la vida de los menores,
despojandolos de su derecho a una infancia
seguray saludable. La participacion de meno-
res desde edades tan tempranas como los
cinco afios en las busquedas de sus familiares
desaparecidos es un claro indicativo de la ur-
gencia de medidas efectivas que garanticen
sus derechos y bienestar.

Los hallazgos de la encuesta realizada por
Alexis Ortiz (2023) y el informe de REDIM
(2022) revelan no solo la magnitud del proble-
ma, sino también la resiliencia y la activa par-
ticipacion de estas nifas, nifios y adolescen-
tes en la busqueda de justicia. Estos menores
no solo enfrentan el trauma de la pérdida, sino
que se ven empujados a asumir roles de adul-
tos, en muchas ocasiones poniendo en pausa
sSus propias vidas y educacion.

El Protocolo Adicional para la Busqueda de
Nifias, Nifios y Adolescentes (ACUERDO
SNBP/002/2021) es un paso adelante, pero
los testimonios de menores como Fernando y
adultos como Mario revelan la necesidad de
una implementacion mas efectiva de tales
medidas y un acompafiamiento integral que
atienda las diversas necesidades de estos
menores, tanto en el ambito de la busqueda
como en su desarrollo personal y educativo.

La proyeccion hacia el futuro, donde estos
nifios se convertiran en los principales busca-
dores, es una perspectiva a la vez esperanza-
dora y desoladora, ya que evidencia la norma-
lizacion de la bUsqueda y una expectativa de
continuidad de esta crisis de desapariciones.

Ante esta realidad, las medidas propuestas,
como la realizacion de censos y la implemen-
tacion de programas de apoyo psicosocial,

son esenciales y deben ser priorizadas por el
Estado. Solo asi se podra asegurar que estas
“‘infancias y adolescencias buscadoras” no
solo se enfrenten al mundo armados con pi-
cos y palas, sino con las herramientas y el
apoyo que necesitan para reconstruir sus vi-
das, garantizandoles un futuro donde la justi-
cia y la paz no sean solo un anhelo, sino una
realidad tangible.

Es imperativo que las autoridades
competentes, en colaboracion con organiza-
ciones civiles y expertos, trabajen para imple-
mentar un sistema integral que proteja y pro-
mueva los derechos y el bienestar de las
nifias, nifos y adolescentes afectados por la
crisis de desapariciones en México. Esto in-
cluye no solo la busqueda y la justicia, sino
también el cuidado y la atencién a las secue-
las emocionales y sociales que estas desapa-
riciones dejan en los méas jovenes. El futuro de
México depende de la manera en que se
atiendan estas heridas abiertas, y el tiempo
para actuar es ahora. Su lucha es un recorda-
torio poderoso de la busqueda incansable de
la verdad vy la justicia.
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‘ Para tomar en cuenta:

1.

c ?% 2.
i

S

México enfrenta una crisis de
derechos humanos debido a la
desaparicion de personas, 10 que

refleja fallas en la seguridad
y justicia.
Las desapariciones han

aumentado drasticamente en las
ultimas décadas, requiriendo
atencion  inmediata de las
autoridades.

La ineficiencia gubernamental ha
llevado a que familias y ciudada-
nos creen grupos de busqueda
para encontrar a sus seres
queridos.

Los menores con familiares
desaparecidos sufren depresion,
miedo, problemas econdmicos
y bajo rendimiento escolar.

Los nifios desde los cinco anos
participan en operativos de
busqueda, marchas vy otras
actividades para encontrar a sus
familiares desaparecidos.

-t

X

6.

El Protocolo Adicional para la
Busqueda de Nifas, Nifos y
Adolescentes garantiza derechos
y participacion de menores en
la busqueda de familiares
desaparecidos.

Una encuesta reveld que 2,327
nifas, ninos y adolescentes en
24 estados de México estan
afectados por la desaparicion de
familiares.

Jalisco, Guanajuato, Veracruz,
Sinaloa y Sonora son los estados
con mayor numero de menores
afectados por desapariciones.

Se requieren medidas de apoyo
psicosocial, censos periodicos
y programas para garantizar
la seguridad y bienestar de los
menores.

. Los adultos transmiten a los nifios

el conocimiento y la responsabili-
dad de buscar a sus familiares, re-
flejando la gravedad y continuidad
de la crisis de desapariciones en
México.
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Que regresen los apoyos
gue nos quitaron

Celina Balladares

Soy originaria e indigena de Asuncion
Cuyotepeji y veo con tristeza lo que estan
viviendo los adultos mayores y los jovenes con
el famoso apoyo bienestar que ya existia gra-
cias a gobiernos panistas y las becas que da el
gobierno federal gracias a nuestros impuestos.

Tristeza porque no todos los adultos
mayores lo reciben ya que no es vigilado por
las autoridades correspondientes, los repre-
sentantes. A los familiares no les entregan su
dinero completo y viven en condiciones de
pobreza extrema. Como el gobierno actual
pregona, “primero los pobres” porque asi
le conviene.

Con respecto a la beca de los jovenes,
como los padres no lo administran —desgra-
ciadamente lo gastan en alcohol y drogas—
hay ge ensenar a los adolescentes a adminis-
trar e invertir su dinero. A este gobierno le
convienen estos jovenes sin qué hacer,
dandoles dinero para tener un voto seguro.

De nada sirve que ano con afno aumenten
econdmicamente los apoyos de bienestar
para los adultos mayores, si no se tiene con-
trol en el precio de la canasta basica o de los
productos basicos, lo Unico que provoca es
que todos quieran tener y no quieran soltar a
un adulto mayor por su dinero.

Yo propongo que las autoridades en cada
municipio a través del DIF vigilen el destino de
cada apoyo econdémico, llamese adultos ma-
yores o0 jovenes, y si hay tanto dinero, pues
gue regresen los apoyos que nos quitaron,
aunque suene repetitivo, el “seguro popular”
para las comunidades donde no hay médico,
ni enfermeras; “estancias infantiles” en las
ciudades donde las madres tienen que salir a
buscar el sustento de cada dia; “apoyos para
el campo”, ya que gracias a ellos tenemos
comida; “fuentes de trabajo” para que nues-
tros hijos, esposos y mujeres no emigren en
busca del sustento para sus familias.
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De nada sirve que afio con afio aumenten econdmicamente |os apoyos

de bienestar paralos adultos mayores, s no setiene control en €l precio

de la canasta basica o de |los productos basicos, |0 Unico que provoca es que

todos quieran tener y no quieran soltar a un adulto mayor por su dinero

En los ultimos tres afios en mi comunidad
han emigrado a los Estados Unidos, alrede-
dor de 180 personas, esposos que dejaron
a su esposa con tres y cuatro hijos, esposos
que dejaron los hijos con los abuelos, fami-
lias completas que dejaron a padres que
han muerto y no volvieron a ver a sus hijos,
lo que yo veo es que eso no le importa al

Para tomar en cuenta:

gobierno federal, lo que le importa es
permanecer en el poder a costa de lo que
sea. Ojald y mas mujeres indigenas como
y0, N0S unamos y alcemos la voz para exigir
al gobierno nos regrese los apoyos que ya
habiamos logrado con los gobiernos pasa-
dos y vivamos una vida digna al lado de
nuestras familias. B

Se ha observado que no todos
los adultos mayores reciben el
apoyo del programa de bienes-
tar, y en algunos casos, a sus fa-
miliares no les entregan el dinero
completo.

1.
2. En el caso de las becas para

0% :
T jovenes, se sefala que pueden
@/ ser malgastadas en alcohol
y drogas por falta de control
parental y supervision por parte
del gobierno.
I

3. Existe la preocupacion por la
falta de control sobre el precio
de la canasta basica, lo que
afecta la economia de los adultos
mayores.

4. EI gobierno parece priorizar el
uso de estos apoyos para asegu-
rar votos y mantener el poder, sin
abordar problemas estructurales.

Se propone que las autoridades
municipales, a través del DIF, vi-
gilen el destino de cada apoyo
econdmico, tanto para adultos
mayores como para jovenes.

Se menciona un aumento en la
emigracion en su comunidad,
con familias separadas y perso-
nas que dejaron a Ssus seres
queridos en busca de mejores
oportunidades. Este fendmeno
tiene un impacto emocional y so-
cial negativo, y refleja la falta de
interés del gobierno federal por
abordar estas cuestiones de raiz.
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De acuerdo con el Censo de Poblacidon y Vivienda
2020 del INEGI, en México hay:

64, 540, 634

millones de
mujeres en México

51.2%

de la poblacién del
pais

50.5

millones de
mujeres de 15 anos
y mads

ENCUESTA NACIONAL SOBRE LA DINAMICA
DE LAS RELACIONES EN LOS HOGARES
(ENDIREH) 2021

De acuerdo con los resultados presentados, ha incrementado el namero de
mujeres que han sufrido algin tipo de violencia a lo largo de su vida, dentro de
las cuales la violencia sexual presenté un incremento de mas de 8 puntos

porcentuales.

LA VIOLENCIA SEXUAL PRESENTA INCREMENTOS, Y
LA VIOLENCIA DIGITAL ESTA AL ACECHO

) . . 49.7%
Si se analiza Unicamente el dato de las °

mujeres que han experimentado al menos
una situacién de violencia sexual a lo largo
de su vida, se presenta un incremento
considerable entre los datos de 2016 y de
2021.

Un
incremento
de 8.4 puntos
porcentuales

2016 2022
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* Agradecemos a la Fundacion Rafael Preciado Hernandez AC por permitirnos reproducir esta ficha analitica, la cual puede ser consultada en
el sitio electrénico: https://frph.info/wp-content/uploads/2024/03/FA_Violencia_Genero.pdf
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De las 50.5 millones de mujeres de 15 anos y mas que
viven en México:

Ha experimentado, al
menos, una situacion de
violencia a lo largo de la

vida.

70.T %

VIOLENCIA ECONOMICA

Y/O PATRIMONIAL Y/O
VIOLENCIA VIOLENCIA 1 CRIMINACION EN EL

PSICOLOGICA FISICA TRABAJO

‘51.6 %‘ ‘34.7 %\ ‘27.4 %\

3 de cada 10 mujeres

YYYYYYYY Y SR

12.6%

Un incremento
de 3.2 puntos
porcentuales

Las mujeres que indicaron haber sufrido 9.4%
violencia sexual en la infancia presenté un '
incremento de mas de 3 puntos porcentuales

respecto de los resultados del 2016. |

2016 2022
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:QUE SUCEDE CON LA VIOLENCIA
DIGITAL?

13% de las mujeres de 15 anos y mdas han
experimentado violencia a través de internet a lo
largo de la vida.

De acuerdo con los resultados de la ENDIREH 2021, esta violencia se ha intensificado en
el ambito escolar de las mujeres y adolescentes en el ultimo afio. Un dato interesante
al respecto es que si se considera la violencia digital a lo largo de la vida, el ambito en el
que se producen la mayor parte de las agresiones es el ambito comunitario.

Sin embargo, si se consideran los ultimos 12 meses, el ambito escolar es el que
concentra la mayor prevalencia de violencia digital contra las mujeres.

LA VIOLENCIA EN LOS ESTADOS

Los estados del pais que presentan una mayor prevalencia de violencia contra las
mujeres de 15 afios y mas son:

e Estado de México: 78.7%.

¢ Ciudad de México: 76.2%.

e Querétaro: 75.2%.

Los estados con menor prevalencia fueron:
e Tamaulipas: 61.7%.
e Zacatecas: 53.9%.
¢ Chiapas: 48.7%.

ENTORNOS MAS VIOLENTOS PARA LAS
MUJERES

Comunitario: Mas del 45%.
Relacion de pareja: 39%.
Escolar: 32%.*

Laboral: 28%.*

* Los principales agresores son los compafieros.
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INFORME MENSUAL DEL SECRETARIADO
EJECUTIVO DEL SISTEMA NACIONAL DE
SEGURIDAD PUBLICA (SESNSP)

De acuerdo con el mas reciente informe (al 31 de enero de 2024) de datos del
SESNSP sobre violencia contra las mujeres e incidencia delictiva, junio sigue
siendo el mes con mas asesinatos de mujeres en México de 2022. En lo que va del

afo 2024, se han registrado un total de:

ENERO 2024
presuntas victimas

de feminicidio*

201 I 55
mujeres victimas de presuntos delitos

\ homicidio doloso de feminicidio :

259

Mmujeres victimas de
Mmuertes violentas

1, 454 20, 814 524

presuntos delitos de presuntos delitos de presuntos delitos de
violacién (2) violencia familiar violencia de género

258 325

mujeres victimas(1) de mujeres victimas(1) de
homicidio culposo extorsion

* Un delito puede conllevar una o més victimas.

1) Presuntas victimas.
2) Incluye violacién simple y violacion equiparada. Las cifras muestran delitos cometidos en

contra de hombres y mujeres. No se desagrega solo para mujeres.
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MAXIMOS HISTORICOS EN DELITOS Y
PRESUNTAS VICTIMAS A NIVEL NACIONAL

JUNIO A

27.389 delitos de violencia familiar.

195 mujeres victimas de corrupcion de
menores.

JULIO 2023

381 mujeres victimas de homicidio culposo.

SEPTIEMBRE
632 delitos de violencia de género en todas sus
modalidades distinta a la violencia familiar. j
MAYO
400 mujeres victimas de extorsion.
2 0 2 2 2,313 delitos de violacion.
JUNIO

\278 mujeres victimas de homicidio doloso.

MAYO A

112 victimas de feminicidio.
AGOSTO 2 0 2]

108 delitos de feminicidio. j
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PRESUNTOS DELITOS DE FEMINICIDIO*: TENDENCIA NACIONAL
Enero 2015 - enero 2024

|| Total 2015 || Total 2016 Total 2017 Total 2018 | Total 2019 Total 2020 [ Total 2021 Total 2022 || Total 2023
i 413 &08 T42 a9a | Db | 947 281 259 832

] T | [ I T I rl

| |
*La contabilidad del delito de feminicidio se realiza conforme al manual de llenado del Instrumento para el Registro, Clasificacién y Reporte de los
Delitos y las Victimas CNSP/38/15 publicado en: https://drive.google.com/file/d/1ZGUcrisaDhHUEK|8sXZDUEbK3gxQFD2t/view y conforme a los
lineamientos para el registro y clasificacion de los presuntos delitos de feminicidio para fines estadisticos publicados en:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/310369/Lineamientos registro feminicidio CNP|_aprobada SMZ02018.pdf
Fuente: SESNSP-CNI con informacién reportada por las Procuradurias o Fiscalias de las 32 entidades federativas.

TOP 5 ESTADOS CON MAS
FEMINICIDIOS - ENERO 2024

4 DELITOS
7 PRESUNTAS

VICTIMAS 4 PRESUNTAS
11 PRESUNTAS

! 6 PRESUNTAS VICTIMAS
VICTIMAS 6 PRESUNTAS VICTIMAS

VICTIMAS

* Un delito puede conllevar una o mds victimas.
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VOLENCIA POLITICA CONTRA LAS
MUJERES EN RAZON DE GENERO

A NIVEL MUNDIAL

De acuerdo con un estudio realizado por la Unién Interparlamentaria (UIP) en 2016, se
identificé que:

66.5% 44% o 20%

de las parlamentarias de ellas recibid . s s
L g ; fue objeto de violencia
encuestadas recibid amenazas de muerte, senald haber sido .
. . . » . P fisica durante el
insultos sexistas violacion, palizas o victima acoso sexual L
secuestro ejercicio de su cargo

En estudios realizados sobre violencia politica en México, se identificéd que:

delitos (agresiones) contra sancionadas en el Registro
personas relacionadas con Nacional de Personas Sancionadas
su actividad politica en Materia de Violencia Politica

contra las Mujeres en Razén de
Género (RNPS) del Instituto
Nacional Electoral (INE).

En el marco del proceso electoral 2020-2021:

Se registraron agresiones contra
343 mujeres politicas y
candidatas (36% del total). Asi
como el asesinato de 15 mujeres
aspirantes y candidatas
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FEMINICIDIO INFANTIL*

El feminicidio infantil en el pais constituye un fenémeno en las sombras, sobre la
violenta realidad a la que se enfrentan todos los dias las nifias que viven en México, en
donde la violencia feminicida no ocurre de manera espontanea, sino como parte
de un proceso sistematico de actos violentos que se viven inclusive desde el
nacimiento.

232 niAdas y De estas:

adolescentes 94 138 130

g feminicidios infantiles
fueron victimas de fueron victimas de fueron victimas de fueron registrados a partir

muerte yiolentd de enero  feminicidio de enero  homicidio doloso de enero de investiaacion
a hoviembre de 2021 a noviembre de 2021 a noviembre de 2021 g L
documental diaria de

enero d hoviembre de 2021

299

ninas y adolescentes

53 cAasos

fueron victimas de registrados en 2022,

feminicidio de de los cuales hubo 26
diciembre de 2018 a detenidos y 6
diciembre de 2022 sentenciados

*No existen datos oficiales al respecto salvo los obtenidos por
organizaciones y colectivos de mujeres como "Aqui Estamos" y
Frida Guerrera.

FUENTES

ETELLEKT. Séptimo Informe de Violencia Politica en México 2021. México: 2021. Disponible en: Enlace

GUERRERA VILLAVAZO, FRIDA. INDIGNANTE: El vergonzante recuento del infierno. Feminicidio Infantil
2022, (28 junio 2022). Disponible en: Enlace

INEGI. Encuesta Nacional Sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021.
Principales resultados. Disponible en: Enlace

SESNSP y CNI. Informacién sobre violencia contra las mujeres. Incidencia delictiva y llamadas de
emergencia 9-1-1. (31 de enero de 2024). Disponible en: Enlace

UNION INTERPARLAMENTARIA (UIP).Sexismo, acoso y violencia contra mujeres Parlamentarias 2016.
Disponible en: Enlace

55






ARCHIVO

L osjovenesde

Accion Nacional

No es, en efecto, la primera
vez que estoy con ustedes en
un evento de jovenes; estuve
en todos los de los seis afos
que fue presidente del parti-
do don Luis Alvarez, partici-
pando en diversas ocasiones,
con temas, en conferencias o
con participacion en discu-
siones con ustedes. Y hoy es
para mi enormemente gusto-
SO comprobar que la apuesta
por nosotros mismos, que fue
el lema de la campafa interna
que yo hice en busca de
la presidencia de nuestro
partido, prendid y prendid
bien en los jévenes de Accion

Carlos Castillo Peraza

Nacional. Si  alguien en
Accion Nacional ha apostado
por si mismo, por su propio
partido, por los valores que
Accion Nacional representa,
por la democracia que Ac-
cion Nacional vive y por lo
que Accion Nacional ha
sido, es y seguramente ser4,
son ustedes, los jovenes
panistas.

Los he visto a 51 grados
repartiendo volantes en Mexi-
cali; los he visto en Tabasco
construyendo el partido des-
de donde no habia nada; los
he visto leales a la institucion
de Jalisco a Veracruz; los he

visto asumiendo candidaturas
ahi en donde nadie queria
afrontar el riesgo; los he visto
en Oaxaca plantados en las
zonas del narcotrafico ha-
ciéndole frente al caciquismo
y a la delincuencia; los he
visto en el Distrito Federal
haciendo huelgas de hambre
de solidaridad con sus com-
pafieros victimas del atrope-
llo; los he visto en Michoacan,
los he visto en mi tierra, Yuca-
tan, en Morelos. En toda
la Patria son ustedes la apues-
ta por si mismo del partido,
de eso doy testimonio vy
agradezco.

* Discurso pronunciado durante la Asamblea Nacional Juvenil en Puebla, el 20 de agosto de 1995. En: La plaza y la tribuna: discursos, pp. 51-55.
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Agradezco la lealtad del
secretariado  juvenil  que
termina encabezado por
Christian Castafio, felicito a
todos los que compitieron por
la secretaria juvenil y particu-
larmente recibo con un abra-
zo fraterno a César Nava,
su nuevo dirigente. Muchas
felicidades a todos ustedes.

Lo esbozaba ligeramente
Luis Correa, en tanto que ayer
el partido oficial celebraba su
quinto dedazo en dos afos,
Su quinto presidente en dos
afos. Los jovenes de Accion
Nacional tenfan, al ritmo de
los estatutos y los reglamen-
tos, en los tres afios que mar-
ca nuestra normatividad inter-
na, una democratica eleccion
de secretario juvenil. Obvia-
mente, esta democracia vivi-
day practicada aca contrasta
con la antidemocracia exhibi-
day recontra exhibida por to-
dos los medios de informa-
cion, que no dijeron que aqui
o dijeron muy poco que aqui
miles de muchachos votaron
y si repartieron a todo mundo
una asamblea ovejuna obe-
deciendo a un dedo, eso es la
desgracia de México. Un PRI
que aplaude con desmesura
a sus delincuentes electora-
les porque son los Unicos que
les pueden traer victorias y
un PAN que aplaude a sus
candidatos por el valor, el es-
fuerzo moral y por lo que sig-
nifican en la lucha contra
el caciquismo priista; ésta es
la diferencia, ustedes los jo-
venes hicieron ayer la gran

VO

diferencia en todo el pais
y frente a todo el mundo, ésta
es la democracia, éste es el
futuro y aquél es el dinosaurio
que hay que enterrar.

Y es por esto Christian vy
César, que hoy les damos las
gracias, son el alto contraste
en la vida politica nacional,
los jovenes del PAN ensefian-
dole democracia seis horas al
dinosaurio agonizante priista,
esto es, Accion Nacional.

Aqui con ustedes y con el
poeta Marti reitero “que ante
el oroy el poder no me arrodi-
llo, aunque me agobie el pa-
decer tirano, me muero de
hambre, pero no me humillo,
seré cadaver pero no gusa-
no”. Esta es la norma de
Accion Nacional.

El partido ha tomado en los
altimos meses decisiones im-
portantes: tomo la decision no
de interrumpir el dialogo,
como ha sido sefialado y pu-
blicitado, sino de levantarse
de una mesa de acuerdos,
puesto que desde el lado
priista se habian violado los
compromisos firmados en
Los Pinos en enero del pre-
sente afo. Nosotros hemos
seguido dialogando, pero lo
que firmamos en enero exigi-
mos que se respete y en el
Distrito Federal el mayoriteo
priista termind con la l6gica y
el espiritu del consenso firma-
dos en enero, cuando cerro el
paso a los partidos politicos
para tener candidatos a con-
sejeros de la ciudad; bien sa-
bia el PRI que su etiqueta ya

no vende y por eso saco
todas las etiquetas de la com-
petencia electoral, y como
esto se hizo sin consenso, no-
sotros no podiamos tolerar
esta ruptura de un compromi-
so pactado; luego vino el frau-
de electoral en Yucatan: con
qué cara los dirigentes nacio-
nales del partido nos vamos a
sentar con los avales del frau-
de electoral en una mesa de
acuerdo, cuando sin la mesa
de acuerdo ganamos Baja
California, ganamos Aguasca-
lientes, avanzamos en Zacate-
cas, avanzamos en Oaxaca y
avanzamos en Veracruz. No
los necesitamos.

Lo avisamos a su debido
tiempo y somos consecuen-
tes y ahora exigimos que ten-
gan siquiera el valor de pro-
poner un director general del
Instituto Federal Electoral por
CONSENsO, €S0 exigimos para
volver a la mesa de acuerdos,
gue no nos sigan atosigando
con preguntas, esa es la con-
dicién y no hay otra, pero, o
se cumple en el consenso o
Accion Nacional sigue cami-
nando solo porque hoy en
cuatro estados de la Repubili-
ca, sumados el PRIy el PRD,
ya no nos alcanzan, y nos van
a dejar de alcanzar en el resto
del pais.

Y miren, permitanme
contradecirles, a mi no me in-
teresa que muera, me intere-
sa que sea un partido igual,
que compita en condiciones
iguales, porque asi lo vamos
a derrotar, sin ventaja, sin el
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Hoy Accién Nacional es el partido en donde hay mayor unidad,

acrecentémosla porgue frente a la adversidad solo la unidad nos salva,

porque frente a la tarea solo la coordinacion nos une, porque frente

al desafio de ganar €l Congreso en el 97 y la presidencia de la Republica

en el 2000 son la unidad de losjovenesy los jovenes de la unidad

los que levan a dar al partido €l vigor que necesita

Estado de su lado, sin el
gobierno patrocinandolo.
Queremos ganar o perder
frente a un PRI que sea parti-
do politico y no una sucursal
del gobierno de la Republica.
Eso es lo que queremos.
Para eso, jovenes panistas,
les necesitamos hoy mas nu-
merosos y mas calificados
gue antes, por eso el progra-
ma que aqui ha ganado con
César Nava a la cabeza me
parece de suma importancia.
Me parecen de suma impor-
tancia los puntos que ustedes
votaron mayoritariamente
para llevarlos a la conduccion
de la secretaria juvenil: la
consolidacion y expansion de
ustedes mismos; en un pais
mayoritariamente joven, la
formaciéon y la capacitacion,
porque necesitamos no sola-
mente ser muchos, sino ser
muy buenos, la accion social
que esta esperando las ma-
nos y los brazos de los jéve-
nes panistas en un México
arrasado socialmente, disuel-
to socialmente por las politi-
cas publicas de injusticia
social que se han seguido

sexenio tras sexenio; les
necesitamos en la accion po-
litica conquistando nuevos
ambientes y nuevos medios
juveniles para el partido, les
necesitamos  preparandose
para gobernar. Luis Correa
tiene 34 afos y deberia ser el
gobernador de Yucatan, Beto
Cardenas tiene 37 y es el go-
bernador de Jalisco, Tarcisio
Rodriguez tiene 35y es el pre-
sidente estatal que conduijo al
panismo jalisciense a la victo-
ria, Enrique Caballero tiene
30, en Guerrero, y este partido
tiene y da prueba de que es
un partido en el que los jove-
nes tienen su lugar. Aqui no
hay Fideles Velazquez, éste
es el partido del futuro.

Les pido ademas que
hagan una reflexion conmigo.
Normalmente en el PAN las
disputas y las querellas sue-
len ser entre nuestros mayo-
res: no le entren. A los que
quieran hacer la danza de los
viejitos déjenlos solos, la par-
te juvenil del partido tiene que
tener un solo corazoén, un solo
latido, una sola alma. Tienen
que aprender a resolver

localmente las diferencias de
una manera democratica, ci-
vilizada, tranquila y limpia.
Tienen que ser los construc-
tores constantes de una me-
jor democracia interna del
partido, no se dejen llevar por
las querellas entre los mayo-
res, son los jévenes los que
nos tienen que salvar de las
diferencias entre los panistas
mayores, ustedes nos tienen
que dar la leccion de la uni-
dad y cuando vean que un
panista mayor juega el juego
del adversario, frénenlo uste-
des, diganle: “aconséjanos,
pero No nos guies ya, porque
el destino de Accién Nacional
esta en el corazon de Accion
Nacional”, y el corazdn de
Accion Nacional es la unidad
de Accion Nacional.

A ustedes jovenes panistas
les confio el corazén del parti-
do: su unidad. Llévenos por
los senderos por los que van
los partidos que crecen con
gases que se expanden, pero
sin perder la cohesion de sus
moléculas, lleven al partido
por los senderos de la uni-
dad, lleven a Accion Nacional
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A mi no me interesa que muera, me interesa que sea un partido igual,

gue compita en condicionesiguales, porque asi |o vamos a derrotar, sin ventaja,

sin el Estado de su lado, sin € gobierno patrocinandolo. Queremos ganar

o perder frente a un PRI que sea partido politico y no una sucursal del gobierno

de la Republica. Eso eslo que queremos

estado por estado a la fuerza
que da la unidad, sean cons-
tructores 'y reconstructores,
autores y creadores de unidad
partidista ahi donde ustedes
estén y simense, apréndanse
a sumar para que podamos
seguir creciendo. Hoy Accion
Nacional es el partido en don-
de hay mayor unidad, acre-
centémosla porque frente a la
adversidad solo la unidad nos
salva, porque frente a la tarea
solo la coordinacion nos une,
porque frente al desafio de ga-
nar el Congreso en el 97 y la
presidencia de la Republica
en el 2000 son la unidad de los
jovenes y los jovenes de la uni-
dad los que le van a dar al par-
tido el vigor que necesita. Esto
ya esta cercay esto esta en las
manos de ustedes, denle duro
a la unidad y a la formacion,
porque estamos por llegar a
donde los fundadores del par-
tido nos enviaron el 39: a la pa-
tria ordenada, que puede ser
patria generosa.

Tenemos en marcha de
aqui a noviembre varias cam-
panas: la de Puebla a la que
ya hizo referencia nuestro

estimado candidato Gabiriel,
pero estan las de Sinaloa, de
Tlaxcala, de Tamaulipas, de
Michoacéan, de Oaxaca, de
Chiapas, hay mucho que ha-
cer en lo electoral y queremos
ver, César, a las brigadas de
los jovenes panistas ayudan-
do donde mas se necesita:
ahi en Oaxaca donde hay 500
municipios que atender, ahi
en esos sitios a los que no se
puede llegar mas que a pie,
ahi en donde hay docenas de
indigenas que han aceptado
ser candidatos de Accion Na-
cional abriéndonos espacios
que antes no tenfamos en ese
estado de la Republica, ahi
hay que ir, a donde es dificil;
ahi hay que estar, en donde
no hay pavimento; ahi hay
que aprender: la militancia
durmiendo en el suelo y con-
viviendo con los que tienen
hambre; ahi es donde esté la
mayoria de este pais: en la
pobreza; ahi es donde se
construyen las mayorias so-
ciales que dan las mayorias
politicas y dan los gobiernos
democraticos; ahi es donde
se hacen los partidos y los

gobiernos populares que son
los Unicos que son capaces
de ser auténticamente nacio-
nales, como lo quiere Accion
Nacional.

Y ahi también es donde
mas tenemos que crecer, asi
que amigos, jovenes panistas,
la unidad del partido y su ex-
pansion a esas zonas en don-
de muerden el hambre y la po-
breza y se sufre el embate del
caciquismo y la delincuencia
aliados, eso les encargo de
aqui al 2000, eso les pongo en
las manos: la unidad del parti-
do y su presencia entre los
pobres, esa debe ser la tarea
de los jovenes de Accion
Nacional en los préximos afos.

Amigos, sigamos adelante,
tenemos ideales, tenemos
causa, tenemos la vida por
delante, tenemos todavia tira-
nos que derrocar como decia
ayer Federico Ling, tenemos
todavia muchos mafhanas
como decia Luis Correa, vy
tenemos etapas y fechas
de este mafiana: en el 97,
mayoria en el Congreso; en
el 2000, laPresidencia de la
Republica. B



Sefor presidente; comparieras
y compaferos diputados: los
hechos a todas luces lamen-
tables, ocurridos ayer, obli-
gan, creo yo, a una reflexion
sensata y razonable, introdu-
cida hace un momento por
nuestro compafero, sobre lo
que podriamos llamar aqui y
en América Launa entera, la
cuestion indigena.

La cuestion indigena es un
ingrediente de la cuestion
nacional, no solamente mexi-
cana, sino fundamentalmente
latinoamericana; desconec-
tar una de otra, creo que
puede redundar en un

ARCHIVO

Cuestiones
|ndigenas

Carlos Castillo Peraza

atague a las bases mismas
de la unidad de América Lati-
na. Me parece que es
prudente que la lucha contra
imperialismos de ayer o de
anteayer, no redunde en el
olvido de la lucha contra los
imperialismos de hoy.

Los origenes de los cinco
siglos de la formacion histori-
ca nueva que es Ameérica
Latina, no son mera negativi-
dad ni mera positividad;
leyendas negras y leyendas
rosas, por abstractas, pue-
den resultar inservibles vy
actuar contra nuestra
autoconciencia historica.

* Seleccién de intervencion durante la LIV Legislatura, 13 de octubre de 1998.
* Castillo Peraza, Carlos. Apuesta por el mafana. México: Fundacion Rafael Preciado Hernandez, 2003, pp. 32-34.

Aunque las proporciones
demograficas del mestizaje
son diferentes segun los pai-
ses del continente, y como lo
acaba de reconocer nuestro
compafiero. América Latina
es un mundo basicamente
mestizo, lo que se prueba es
que las denuncias en nombre
de la dignidad de los pueblos
indigenas no son hechas en
la dispersion de mil lenguas,
sino en una sola lengua.

Pienso que hay que tener
cuidado con cierto indigenis-
Mo que busca la trivializacion
del continente americano, el
cual piensa o si no lo piensa,
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La cuestion indigena es un ingrediente de la cuestion nacional,

no solamente mexicana, sino fundamentalmente latinoamericana;

desconectar una de otra, creo que puede redundar en un ataque

a las bases mismas de la unidad de América Latina. Me parece

gue es prudente que la lucha contra imperialismos de ayer

0 de anteayer, no redunde en €l olvido de lalucha contra

tal vez sirva a los intereses de
quienes quisieran ver este
continente convenido en una
especie de zoolégico huma-
no, a donde vinieran los etno-
grafos extranjeros a tomarles
fotos a las tribus que haran
sus flechas, si, pero las
plumas con latas de coca
cola, y creo que esto hay que
tenerlo muy presente; audn
donde hay mas indigenas en
nuestro continente, hay un
mestizaje real.

Creo que la cuestion
indigena tiene dos aspectos
torales: uno, que es el hecho
de que las comunidades
indigenas forman la parte
mas pobre, mas explotada,
mas discriminada, mas nece-
sitada de justicia, mas nece-
sitada de solidaridad vy frater-
nidad, porgue es victima no
de males inevitables como
puede ser un ciclon o un
terremoto, sino de males que
se pueden evitar porgue son

los imperialismos de hoy

obra de otros hombres que
hacen victimas y creo tam-
bién que es la mas necesita-
da de integracion nacional.
Este es un reto concreto
para nuestros paises y para el
continente entero.

Hay otro aspecto de esta
cuestion mas ideolégico: que
se cultive el masoquismo lati-
noamericano respecto de sus
raices, que se quiera dividir el
alma cultural mestiza de Ame-
rica Latina contra si misma,
poniendo a sus dos partes en
una especie de guerra, de tal
manera gque no seamos ni in-
digenas ni hispanicos y que
se nos deje sin raiz, sin histo-
ria y desprovistos de la cali-
dad de sujetos historicos; que
seamos nada, que seamos
nadie.

;Y qué puede afirmar
nadie?, ;cémo se puede libe-
rar nadie?, ;quién se libera si
no somos nadie?, ;jqué se de-
sarrolla si no somos nadie?;

nadie es la impotencia y
es materia prima para que
otros modelen, dominen vy
colonicen.

Esta cuestion, por lo tanto,
es nacional. No podemos
pensar en la tesis de ciertos
Robinson Crusoes que, aisla-
dos de todos los inconvenien-
tes de la civilizacion, reciban
por azar del naufragio ajeno y
las corrientes marinas, los
elementos de la civilizacion,
y esto no se alcanzo gratis.

En la historia temporal no
hay concepciones inmacula-
das. Cuando aqui llegaron los
espafioles, los diferentes
pueblos indigenas vivian en
guerra, los guatemaltecos es-
taban a punto de ser invadi-
dos por los aztecas, los cuz-
quenos por los quitefios y los
caribes se comian a los
arahuacos. No pienso que
sea conveniente desatar lec-
ciones de fantasmas por me-
dio de un indigenismo que
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Creo que la cuestion indigena tiene dos aspectos torales. uno, que es el hecho

de que las comunidades indigenas forman la parte mas pobre, mas explotada,

mas discriminada, mas necesitada de justicia, mas necesitada de solidaridad

y fraternidad, porque es victima no de males inevitables como puede ser un

ciclon o un terremoto, sino de males que se pueden evitar porgue son obra

de otros hombres que hacen victimas y creo también que esla mas necesitada

sabe inglés y no quiere
que los indigenas aprendan
castellano; es imposible inter-
pretar la historia solamente
‘inspirativamente”, las gue-
rras y la barbarie estan en la
historia, pero no son las sinte-
sis de la historia humana, y no
tenemos por qué cultivar
amarguras, desilusiones vy
fatalismos, en nombre de
ciertas ideas abstractas.

El sufrimiento real del
indigena marginado y sedien-
to de justicia, es al que tene-
mos que responder, y en
América Latina, como bien
decia el compafiero, hay indi-
genas, pero también hay des-
cendientes de africanos vy
también hay descendientes
de europeos y hay mestizos y
criollos, y ciertamente hay
que acabar con la tesis de
que lo unico que vale es lo
que se hace por el indio muer-
to, y lo que se haga por el
indio vivo es subversivo.

de integracion nacional

No podemos pretender
que el avance de la cultura
deja las cosas igual que an-
tes; si hoy pretendemos, ami-
gos, dejar las cosas como
eran antes, lo que estamos
haciendo es que lo que fue
el nuevo continente se vuelva
el viejo y que el viejo vuelva a
ser el nuevo; no se puede
traducir hoy la matematica
de Riemann a dos mil dialec-
tos y hay que buscar esta in-
tegracion respetando esas
identidades.

Un proconsul norteameri-
cano en México, Poinsett, es-
cribié alguna vez que el Unico
sentimiento politico que los
mexicanos podiamos ser ca-
paces de experimentar, era
una amarga aversion hacia
los espanoles, y utilizd eso
precisamente para imponer
politica y culturalmente el do-
minio norteamericano sobre
este pals, como sobre Chile
y sobre Argentina.

Nadie en este mundo
puede renegar de lo que
tiene para quedar cultural y
espiritualmente en cueros,
escribié Fuentes Mares, vy
amigos, si es momento de
recordar esto porque es cues-
tion nacional y no se entende-
ria la cuestion indigena sin la
cuestion nacional mexicana
y latinoamericana

El hombre  mexicano
concreto, indigena, mestizo,
criollo, descendiente de
africanos, a su vez descen-
diente de muchos oftros
pueblos que se han amalga-
mado en la historia, se ve
en el caso de respetar y ad-
mitir racionalmente la multipli-
cidad de legados culturales
que lo conforman, y aqui
no hay que cultivar el resenti-
miento, sino buscar la
integracion, de lo contrario
seguiremos cambiando oro
por espejitos. B
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Poblaciones vulnerables que
necesitan cuidados por clase
social en Meéxico, 2022

Salomén Guzman Rodriguez

Con los resultados de la Encuesta Nacional
de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH)
que publica el INEGI de 2018 y 2022, se
puede calcular, con la ayuda de la variable
ingreso monetario corriente total, la distri-
bucién de la poblacion por deciles y, con
ello, agrupar por clases sociales al total de
hogares. De tal suerte que, del decil uno al
cinco, los hogares se clasifican en clase

baja, del decil 6 al 9 los hogares se
clasifican en clase media y en el decil 10 se
clasifican en clase alta. En ese sentido, de
los 35.4 millones de hogares en 2018, el
41 % eran de clase baja, 45 % de clase me-
dia 'y 13 % de clase alta. Por su parte, de
los 36.9 millones de hogares en 2022, el
44 % eran de clase baja, el 44 % de clase
mediay 11 % de clase alta.

Cuadro 1. Distribucion poblacional de por decil de ingreso monetario
corriente total, 2018 vs 2022

Decil Poblacion Poblacion Porcentaje Porcentaje
2018 2022 2018 2022
1 8,164,571 9,564,126
2 9,284,999 10,608,176
3 10,379,665 11,495,192
4 11,138,784 12,442,276
5 12,183,254 12,968,911
6 13,020,131 13,414,607
7 13,676,485 14,171,439
8 14,359,110 14,558,732
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Decil Poblacion Poblacion Porcentaje Porcentaje
2018 2022 2018 2022
9 15,295,076 15,185,677
10 16,431,954 14,589,902
Total 123,934,029 128,999,038
Hogares de clase
baja 14,614,649 16,308,195 41% 44%
(decil 1-5)
Hogares de clase
media 16,100,229 16,380,130 45% 44%
(decil 6-9)
Hogares de clase alta
) 4,694,844 4,168,543 13% 11%
(decil 10)
Suma total
35,409,723 36,856,868
de hogares

Fuente: elaboracién propia con datos de la ENIGH 2018 y 2022.

De acuerdo al INEGI, los grupos vulnerables se pueden identificar a partir de ciertas
caracteristicas personales, como es la edad, el sexo, situacion familiar y factores que le impiden
incorporarse al desarrollo y acceder a mejores condiciones de bienestar. En ese sentido, el
primer grupo vulnerable que ha requerido cuidados es el de la primera infancia. De acuerdo con
los resultados de la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares de 2022, el numero
de nifos y nifias en una edad de recién nacido hasta los 6 afios que han sido cuidados por al-
guien sin recibir alguna remuneracion es de 10 millones ciento veintiocho mil 720, de esta can-
tidad, el 50.2 % se concentra dentro de la clase baja, el 41.3 % dentro de la clase mediay 8.5 %
dentro de la clase alta.

Cuadro 2. Poblacion menor a 6 ainos de edad que ha recibido cuidados
de personas sin remuneracion (afo 2022)

Tipo de clase Nifio y nifias recién nacidos hasta los 6 afios % relativo
Clase baja 5,080,772 50.2%
Clase media 4,183,145 41.3%
Clase alta 864,803 8.5%
Total 10,128,720 100.0%

Fuente: elaboracion propia con datos de la ENIGH 2022.

El otro grupo poblacional importante dentro de la poblacion vulnerable que ha recibido
cuidados por personas sin recibir remuneracion son las personas mayores a 65 afios. El nime-
ro de personas dentro de este grupo es de 5 millones ciento cincuenta y tres mil 914, de los
cuales el 40 % se concentra dentro de la clase baja, el 45 % dentro de la clase mediay el 15 %
dentro de la clase media.
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Los grupos vulnerables se pueden identificar a partir de ciertas

caracteristicas personales, como es la edad, €l sexo, situacion familiar

y factores que le impiden incorporarse al desarrollo y acceder

a mejores condiciones de bienestar

Cuadro 3. Poblacion adulta que ha recibido cuidados de personas
sin remuneracion (afo 2022)

Tipo de clase Adultos mayores a 65 afios % relativo
Clase baja 2,050,798 39.8%
Clase media 2,333,561 45.3%
Clase alta 769,555 14.9%
Total 5,153,914 100.0%

Fuente: elaboracion propia con datos de la ENIGH 2022.

Cuadro 4. Poblacion discapacitada para caminar y ver que ha recibido
cuidados de personas sin remuneracion (afio 2022)

Discapacidad que
presenta algln integrante

Discapacidad
que presenta algin

del hogar para caminar, % relativo integrante del hogar % relativo
subir o bajar usando sus para ver (aunque use
piernas lentes)
Clase baja 2,333,257 56.8% 1,509,072 58.4%
Clase media 1,499,468 36.5% 908,595 35.2%
Clase alta 276,437 6.7% 164,534 6.4%
Total 4,109,162 1 2,582,201 1

Fuente: elaboracién propia con datos de la ENIGH 2022. Se elige aquellos con la variable dicétoma 1)
no puede hacerlo y lo hace con mucha dificultad.

El otro grupo poblacional importante dentro
de la poblacion vulnerable que ha recibido
cuidados por personas sin recibir remunera-
cion alguna son los discapacitados. Dentro
de este grupo se encuentra los discapacita-
dos con diferentes problemas. Por ejemplo,
el numero de discapacitados, para caminar,
que han recibido cuidados por alguien sin
remuneracion alguna es de 4 millones ciento
nueve mil 162, de esta cantidad el 57 %

se concentra dentro de la clase baja,
el 36.5 % dentro de la clase mediay el 6.7 %
dentro de la clase alta. Ademas, el numero
de discapacitados, para ver, que han recibido
cuidados por alguien sin remuneracion algu-
na es de 2 millones quinientos ochenta y
dos mil 201, de esta cantidad el 58.4 % se
concentra dentro de la clase baja, el 35.2 %
dentro de la clase media y el 6.4 % dentro de
la clase alta.
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El nimero de discapacitados, para escuchar, que han recibido cuidados

por alguien sin remuneracion alguna es de 1 millén quinientos ochenta

y uno mil 101, de esta cantidad €l 56 % se concentra dentro de la clase baja,
el 36.4 % dentro de la clase mediay el 7.6 % dentro de la clase alta

Cuadro 5. Poblacion discapacitada para mover brazos y aprender que
ha recibido cuidados de personas sin remuneracion (afo 2022)

Discapacidad que
presenta algun integrante

Discapacidad que
presenta algun integrante

% relativo % relativo
del hogar para mover o del hogar para aprender,
usar brazos o manos recordar o concentrarse.
Clase baja 832,843 56.8% 857,813 54.6%
Clase media 527,412 36.0% 597,756 38.1%
Clase alta 106,712 7.3% 114,238 7.3%
Total 1,466,967 1,569,807 1

Fuente: elaboracién propia con datos de la ENIGH 2022. Se elige aquellos con la variable dicétoma 1)
no puede hacerlo y lo hace con mucha dificultad.

Por su parte, el numero de discapacitados,
para mover sus brazos, que han recibido cui-
dados por alguien sin remuneracion alguna
es de 1 millon cuatrocientos sesenta y seis mil
967, de esta cantidad el 57 % se concentra
dentro de la clase baja, el 36.0 % dentro de la
clase mediay el 7.3 % dentro de la clase alta.

Ademas, el numero de discapacitados, para
aprender, que han recibido cuidados por al-
guien sin remuneracion alguna es de 1 millon
quinientos sesenta y nueve mil 807, de esta
cantidad el 55 % se concentra dentro de la
clase baja, el 38.1 % dentro de la clase media
y el 7.3 % dentro de la clase alta.
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El nimero de discapacitados, para ver, que han recibido cuidados
por alguien sin remuneracion alguna es de 2 millones quinientos ochenta
y dos mil 201, de esta cantidad €l 58.4 % se concentra dentro de la clase
baja, e 35.2 % dentro dela clase mediay el 6.4 % dentro de la clase alta

Cuadro 6. Poblacion discapacitada para escuchar y vestirse que ha recibido
cuidados de personas sin remuneracion (afo 2022)

Discapacidad que presenta

Discapacidad que presenta

algtn integrante del hogar %relativo 5194 integrante del hogar % relativo
para escuchar (aungue use para banarse, vestirse o
aparato auditivo). comer.
Clase baja 886,253 56.1% 656,302 53.6%
Clase media 575,090 36.4% 461,800 37.7%
Clase alta 119,758 7.6% 106,269 8.7%
Total 1,581,101 1,224,371 1

Fuente: elaboracién propia con datos de la ENIGH 2022. Se elige aquellos con la variable dicétoma 1)
no puede hacerlo y lo hace con mucha dificultad.

Por su parte, el numero de discapacitados,
para escuchar, que han recibido cuidados por
alguien sin remuneracion alguna es de 1 mi-
llén quinientos ochenta y uno mil 101, de esta
cantidad el 56 % se concentra dentro de la
clase baja, el 36.4 % dentro de la clase media
y el 7.6 % dentro de la clase alta. Ademas, el

numero de discapacitados para vestirse que
han recibido cuidados por alguien sin remu-
neracion alguna es de 1 millén doscientos
veinticuatro mil 371, de esta cantidad el 54 %
se concentra dentro de la clase baja, el 38.0 %
dentro de la clase mediay el 8.7 % dentro de
la clase alta.
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De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de I ngreso

y Gasto de los Hogares de 2022, el nUmero de niflos y nifias en una edad

de recién nacido hasta los 6 afios que han sido cuidados por alguien

sin recibir alguna remuneracion es de 10 millones ciento veintiocho
mil 720, de esta cantidad, el 50.2 % se concentra dentro de la clase
baja, e 41.3 % dentro de la clase media 'y 8.5 % dentro de |la clase alta

Cuadro 7. Poblacion discapacitada para escuchar y vestirse que ha recibido
cuidados de personas sin remuneracion (afio 2022)

Discapacidad que

Discapacidad que presenta
algun integrante del hogar
para llevar a cabo activi-

% relativo % relativo

presenta algun integrante dades diarias por problemas

del hogar para hablar o emocionales o mentales (con

comunicarse autonomia e independencia).
Clase baja 604,589 54.4% 758,770 52.6%
Clase media 422,880 38.0% 551,754 38.2%
Clase alta 84,883 7.6% 132,414 9.2%

Total 1,112,352 1 1,442,938 1

Fuente: elaboracién propia con datos de la ENIGH 2022. Se elige aquellos con la variable dicétoma 1)
no puede hacerlo y lo hace con mucha dificultad.

Por su parte, el numero de discapacitados,
para hablar, que han recibido cuidados por
alguien sin remuneracion alguna es de 1 mi-
ll6n ciento doce mil 352, de esta cantidad
el 55 % se concentra dentro de la clase baja,
el 38 % dentro de la clase media y el 7.6 %
dentro de la clase alta. Ademas, el numero
de discapacitados, para efectuar actividades,
que han recibido cuidados por alguien sin
remuneracion alguna es de 1 millén ciento
cuarenta y cuatro mil 938, de esta cantidad el
53 % se concentra dentro de la clase baja, el
38.0 % dentro de la clase media y el 9.2 %
dentro de la clase alta.

En resumen, se puede afirmar que,
cerca de 23 millones de personas
vulnerables han recibido cuidados por alguien
sin recibir remuneracion alguna. La gran
mayoria de los nifos se encuentra en clase
media, la gran mayoria de las personas
adultas dentro de la clase media y cerca
del 60 % de los discapacitados se concentra
en clase baja. En consecuencia, un sistema
de cuidados de la poblacion vulnerable es
el gran pendiente de las diferentes
administraciones federales. B



No-Cosas de
Byung-Chul Han

Jonathan Chavez Nava

Sesenta y dos mil cuatrocientas repeticiones crean una verdad.

En los ultimos afios, el filosofo Byung-Chul
Han se ha convertido en uno de los mas leidos
y renombrados del mundo occidental, ya que
sus obras han cruzado fronteras y han llegado
a millones de lectores, por lo que en esta
ocasion tengo la oportunidad de resenar e in-
tentar desentrafar una mas de sus obras,
publicada apenas el afio pasado: No-Cosas.

El autor sefiala, que actualmente, nuestro
cerebro recibe la realidad a través de la
informacion generada por diversos entes que
controlan el ecosistema digital, los cuales nos
hacen consumir los contenidos que ellos quie-
ren, distorsionando asi los temas realmente
importantes y generando, con ello, que nues-
tra percepcion de la realidad sea sesgada y
que no lleguemos al fondo de la informacion
gue nos es generada.

Aldous Huxley.

Las cosas materiales son el sustento que le
da estabilidad al entorno de la tierra, son es-
tas quienes nos hacen poner los pies sobre el
piso, esta materialidad le da congruencia a la
relacion del cuerpo con las cosas, es decir, la
materia estabiliza la vida humana, sin embar-
go, en los ultimos tiempos la era digital ha
sustituido este vinculo y ha desnaturalizado
las cosas del mundo impregnandolas de
inmaterialidad.

Chul Han asegura que estamos en plena
transicion de la era de las cosas a la era
de las no-cosas, es decir, nuestra vida se
desarrolla cada vez mas en la red, hoy ya
no tenemos archivos fisicos, pero tenemos
la nube donde nada es tangible, ya no
utilizamos mapas en papel, utilizamos Google
Earth, ya no confiamos en nosotros mismos
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para llegar a determinados lugares, nos
hemos vuelto dependientes de las rutas que
nos traza el sistema, no solo en el geoespa-
cio, sino en muchos sentidos de nuestra
vida cotidiana.

Estamos en wuna época en donde
consumimos y generamos mas informacion y
datos que cosas tangibles y esos datos e in-
formacion nos arrastran en su voragine y mu-
chos elementos se nos escapan de nuestra
conciencia y desvalorizamos la tangibilidad
de los objetos y nos concentramos en las
llamadas no-cosas.

Hoy en dia la inteligencia artificial se va
apoderando del control de nuestras vidas, co-
tidianamente esta tecnologia nos dicta lo que
debemos hacer y cémo debemos actuar,
cada dia nos quedamos sin defensa y poco a
poco vamos perdiendo el control de nuestras
propias actividades; los algoritmos fijan qué
debe hacer el humano y este va perdiendo la
capacidad de actuar por si mismo, esta facili-
tacion de la vida genera que el individuo de-
penda de un mundo que no es el suyo y que
no comprende como funciona.

Estamos inmersos en un cumulo de
informaciones falsas que cada dia se vuelven
mas importantes que los hechos y la propia
verdad, hoy en dia las fake news corren como
el agua sin que haya un digue que las deten-
ga, estamos inmersos en lo que el escritor po-
laco Zygmunt Bauman definia como Moderni-
dad Liquida, por lo tanto, hemos llegado al
grado de que es tanta la informacién que con-
sume nuestro cerebro que estamos perdien-
do la capacidad de identificar qué es cierto
y qué es falso.

En las grandes ciudades nos hemos vuelto
totalmente dependientes de la tecnologia
que representa la inteligencia artificial, cada
dia nuestras manos crean menos, trabajan
menos, ahora un solo dedo puede trabajar en
lugar de todo nuestro cuerpo, ahora con el
simple hecho de apretar una tecla podemos
satisfacer nuestras necesidades, en las

sociedades futuras los dedos seran la parte
mas importante del cuerpo humano.

Otro tema que trata nuestro autor y me
parece realmente interesante es la diferencia
entre un libro digital y un libro en fisico, desde
hace muchos anos decidi leer solo en medios
digitales, doné los pocos libros que me que-
daban e inicie una recopilacion de obras que
hoy tengo guardadas solo digitalmente, Chul-
Han asegura que los libros como cosas tienen
un destino, son objetos, son posesiones y son
valorados por el lector tanto por su contenido
como por su valor material.

Por otro lado, el libro electronico no es una
posesion, es una simple informacion que se
encuentra en la nube o en algun instrumento
electronico, es un acceso a su contenido,
pero no podemos disfrutar sus formas, no
podemos establecer un vinculo emocional, no
podemos olerlo, no podemos leerlo utilizando
las manos, si no hay una relacion de tacto, no
hay una relacion emocional.

Hoy los afectos entre los individuos han
sido intercambiados por el llamado “Me gus-
ta” en las redes sociales, hoy los sentimientos
se miden a través de medios digitales intangi-
bles, incluso los abrazos son enviados y no
dados personalmente; cada dia este tipo de
redes de afectos se contaminan con el ofreci-
miento de mercancias, hoy vemos mas pro-
ductos comerciales que fotografias o publica-
ciones de nuestros amigos, conocidos o fami-
liares, la red se ha vuelto un mercado ya no
solo de mercancias que podriamos utilizar,
sino de productos que el sistema digital nos
impone para consumirlos.

Somos esclavos de nuestro smartphone, la
otra persona cada dia existe menos, las
relaciones personales van desapareciendo,
nuestro teléfono inteligente se convierte en un
campo de fuerza que nos protege del otro, ya
no nos damos el tiempo para llamar y estable-
cer una conversacion, preferimos enviar
mensajes con el objetivo de no entablar una
relacion mas material y nos conformamos con



La hipercomunicacion que hoy vive el mundo deshumaniza el actuar

del individuo, cada persona se preocupa por si mismay se rodea Unicamente

delainformacién que le agrada o le conviene, hoy entre mas comunicado

estas, menos informado quedas, € capitalismo digital ha destruido la cercania;

entre mas relacion hay en la red menos la hay en el mundo tangible

una relacion meramente textual, asi poco a
POCO nuestra voz va desapareciendo.

Nuestro teléfono inteligente nos va
separando de la realidad fisica, cada even-
to, cada imagen interesante que queremos
capturar ya no la guardamos en nuestra pro-
pia memoria, simplemente nuestra camara
captura el momento y ya todo lo vemos a tra-
vés del lente y ya no directamente, lo que
anula nuestro sentido de la vista, lo que ge-
nera que nuestras experiencias se empo-
brezcan y vayan desapareciendo de nuestra
realidad y se queden en el ecosistema
digital como mera informacion y ya no como
memoria.

Ya no podemos dejar nuestro teléfono
inteligente, va con nosotros a todos lados, se
ha convertido en una parte fundamental en
nuestras vidas, se ha vuelto una parte mas de
nuestro cuerpo, lo que nos ha convertido en
una especie de ciborgs digitales que cada
dia dependen mas de estos aparatos, la reali-
dad la vemos a través de ellos, su pantalla
nos da la imagen, nuestros 0jos ya no ven las
imagenes en directo, sino a través del apara-
to, ya no tenemos un contacto directo con las
cosas, ya solo tenemos contacto con las
No-CcoSsas.

La relacion que existe entre nosotros vy
nuestros teléfonos cada dia se vuelve mas pe-
ligrosa, nosotros mismos estamos dando
nuestra informaciéon a placer, a través de

nuestro aparato le damos al sistema y a sus
controladores el poder de saber todo sobre
nosotros, desde nuestros gustos, preferen-
cias y placeres hasta donde nos encontra-
mos, hacia donde vamos y qué hacemos en
nuestra vida cotidiana, hoy nuestros teléfonos
inteligentes nos conocen mas que Nosotros
mismos.

META y sus plataformas como Facebook,
WhatsApp, Instagram vy, por otro lado, Twitter,
TikTok y otros, se han convertido en métodos
de explotacion, en donde el individuo no es
obligado ni presionado, él mismo y por su pro-
pia voluntad da al sistema los datos que ge-
nera, convirtiéndose en una parte imprescin-
dible de la maquinaria, ahora nos sentimos li-
bres, libres para decir lo que se quiera, pero
estamos atados al ecosistema digital, vivimos
esclavizados sin cadenas fisicas, estamos
encadenados en la red invisible.

Nuestro autor nos hace reflexionar sobre
un tema que se esta viviendo cada dia con
mas fuerza y es que el capitalismo se ha vuel-
to otra inteligencia artificial, mediante la cual
el sistema nos anima a compartir nuestras
opiniones, no nos calla, al contrario, le urge
que le demos nuestra informacion con lo que
nos tiene sometidos, a partir del momento en
que transparentamos nuestras actividades el
capitalismo digital nos ha atrapado en su red
y lo mas grave es que la mayoria no nos
percatamos de ello hasta que es demasiado
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Esta obra nos deja como ensefianza que la comunicacion digital actual

nos esta algjando de las relaciones humanas, ya no solo con nuestros

semejantes sino, incluso, con las cosas con las que todos los dias tenemos

contacto, pero que desvalorizamos masy mas

tarde y nuestra dependencia no nos permite
abandonar el sistema que nos han implantado,
hoy estamos atados a la dictadura del
“‘Me gusta”.

Contrario a lo que se pudiera pensar hoy
estamos cada dia mas solos y esta soledad
se ahonda dia con dia teniendo como resulta-
do que se genere un vacio, debido a lo que el
autor llama hipercomunicacion, mediante la
cual es tanta la informacion que generamos
que ya no valoramos la distancia, el contacto
con el otro, los sentimientos de arraigo a la
comunidad fisica han desaparecido, lo que
nos lleva a potencializar la soledad.

Un ejemplo muy claro que nos menciona
el autor de lo que él llama No-cosas es la
fotografia digital, la cual al no ser un objeto
tangible no genera un vinculo con la persona,
ya que se rompe lo que llamamos presencia,
la cual hace que el sujeto genere una relacion
con el objeto, la fotografia analégica cuenta
una historia, crea una relacion con la persona
que aparece en ella, crea memoria, crea
vinculos, crea historias y crea relaciones,
en cambio, la fotografia digital es hiperreal,
puede ser tomada a cada segundo sin llevar
un proceso material que logre generar lazos
con el sujeto que aparece en ella, hoy en
dia estamos rodeados de selfies por todos la-
dos, las personas pueden autofotografiarse a
cada minuto, a cada segundo, lo que va de-
generando su propia esencia hasta llegar a
desaparecerla.

Las selfies son liquidas, solo fluyen, no
se quedan en nuestra memoria, o se guardan
en nuestro ser, son totalmente pasajeras,
solo son informacién momentanea que pasa
sin dejar la mas minima huella, que pasa
desapercibida, que se vuelve comun y, por lo
tanto, ya no tiene importancia para quien la
llegase a ver, el ojo humano esté tan acostum-
brado a esas imagenes que el cerebro ya
no las retiene y automaticamente se vuelven
irrelevantes, un claro ejemplo lo tenemos
en Facebook en donde el propio algoritmo
al analizar que los selfies ya no interesan a
los usuarios hace que desaparezcan y ya no
sean vistos.

En otros pasajes realmente interesantes
nuestro autor menciona una era del siglo XX
donde autores de la talla del francés Jean-
Paul Sartre y el checo Rainer Maria Rilke aun
viven en una época donde las cosas tangibles
tenian un valor excepcional y no solo eso, sino
que algunas ocasiones llegaban a causar
cierto tipo de relacion extrafia en la mente de
estos dos escritores, como lo reflejan, en el
caso de Sartre, en su obra La Nausea en don-
de nos decia que “Los objetos no deberian
tocar, puesto que no viven. Uno los usa, los
pone en su sitio, vive entre ellos; son Utiles,
nada mas. Y a mi me tocan; es insoportable.
Tengo miedo de entrar en contacto con ellos,
como si fueran animales vivos.” Y en el caso
de Rilke cuando escribe “Quiero dormir algu-
na vez con cada cosa, cansarme de su calor,



Nuestro cerebro recibe la realidad a través de la informacion generada

por diversos entes que controlan el ecosistema digital, los cuales nos hacen

consumir los contenidos que ellos quieren, distorsionando asi los temas

realmente importantes y generando, con €ello, que nuestra percepcion

de larealidad sea sesgada y que no lleguemos al fondo de la informacién

gue nos es generada

sofar que me llega su aliento, sentir su amada
vecindad desnuda en todos mis miembros
y fortalecerme con el aroma de su suefio, y
luego, por la mafiana temprano, antes de que
se despierte, antes de despedirme, seguir,
sequir...”

Concluimos diciendo que esta obra nos
deja como ensefianza que la comunicacion
digital actual nos esté alejando de las relacio-
nes humanas, ya no solo con nuestros seme-
jantes sino, incluso, con las cosas con las que
todos los dias tenemos contacto, pero que
desvalorizamos mas y mas, en la actualidad
estamos conectados a través de las redes so-
ciales, pero sin establecer vinculos reales en
nuestros diferentes circulos sociales, es decir,
estamos conectados a la irrealidad, ya no
existe un contacto fisico, ya los abrazos son a
través de emojis, gifs e imagenes, por lo que
POCO a poco Y sin el contacto fisico el hombre
se va volviendo un fantasma.

Es claro que la hipercomunicacion que hoy
vive el mundo deshumaniza el actuar del indi-
viduo, cada persona se preocupa por si mis-
ma y se rodea Unicamente de la informacion
que le agrada o le conviene, hoy entre mas
comunicado estas, menos informado quedas,
el capitalismo digital ha destruido la cercania;
entre mas relacion hay en la red menos la hay
en el mundo tangible.

Las cosas materiales o tangibles nos per-
miten saber que existe el mundo, mientras

gue las no-cosas no dejan inseguros ante su
mundo, un mundo digital que hace al ser
humano una parte del sistema generando que
no sea feliz por mas cosas intangibles que co-
nozca, utilice o destruya, ya nada le basta, el
exceso de relaciones en la red lo ha deshu-
manizado, se ha vuelto esclavo del gran her-
mano que nos comentaba George Orwell en
su obra distépica 1984, pero este Big Brother
no ejerce fuerza en contra del esclavizado,
este nuevo ente ejerce manipulacion a traves
de los propios gustos del usuario, este nuevo
poder utiliza nuestros propios gustos como
una droga para mantenernos atados al
ecosistema digital.

Como sociedad tenemos la responsabilidad
de volver al origen de las relaciones humanas,
en donde la persona tenga una relacion
directa y tangible con sus semejantes, necesi-
tamos una sociedad en donde el individuo
tenga un equilibrio entre lo tangible y lo
digital, en donde las personas no solo man-
tengan comunicacion a través de sus teléfo-
nos inteligentes y de sus redes sociales,
necesitamos sentir al otro, escuchar al seme-
jante, sustituir el “me gusta” por el abrazo,
no dejar que el ecosistema digital imponga
Su poder en nuestras relaciones humanas, es
urgente y necesario que las nuevas genera-
ciones establezcan pautas que los protejan
de esta voragine que nos arrastra a todos
por igual. B
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‘ Para tomar en cuenta:

1.

La percepcion de la realidad es
moldeada por entes que controlan
la informacion en el ecosistema
digital, distorsionando temas y ge-
nerando percepciones sesgadas.

Se ha sustituido el vinculo con la
materia, dando paso a la inmateria-
lidad, afectando la relacion entre el
cuerpoy las cosas tangibles.

Nuestra vida esta cada vez mas
desarrollada en la red, reempla-
zando objetos tangibles con archi-
vos en la nube y dependiendo de
tecnologias como Google Earth
para la orientacion y navegacion.

Las tecnologias de inteligencia
artificial estan tomando control
de nuestras vidas, dictando nues-
tras acciones y haciendo que el
individuo pierda la capacidad de
actuar por si mismo.

La creciente cantidad de
informacion falsa contribuye a la
confusion y a la pérdida de la ca-
pacidad para discernir entre lo
real y lo falso.

6.

La tecnologia y las redes sociales
estan alterando la forma en que
interactuamos con otros, cambian-
do las relaciones humanas por
interacciones digitales superficiales
y textos en lugar de llamadas.

A pesar de estar hiperconectados,
la hipercomunicacion contribuye
a la soledad y al aislamiento,
donde los “me gusta” sustituyen
las interacciones fisicas y las
relaciones emocionales.

La digitalizacion de fotografias y
recuerdos lleva a la pérdida de
conexion emocional con objetos
y momentos, afectando el sentido
de presencia y las relaciones
significativas.

Las redes sociales como
Facebook y Twitter se han con-
vertido en métodos de explota-
cion, donde los usuarios, volunta-
riamente, entregan sus datos 'y su
informacion personal al sistema.

. Para recuperar la humanidad, se

requiere volver a establecer vin-
culos directos y tangibles, fomen-
tando relaciones humanas reales
en lugar de solo digitales, reintro-
duciendo el contacto fisico y la
cercania emocional.
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