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Resumen

"A nosotros no nos va a pasar", se decia en Venezuela al hablar de Cuba;
sin embargo, la historia demostr6 lo contrario. Existen dos caminos hacia la
dictadura: la toma del poder por la fuerza y la erosion de la democracia
desde dentro, siendo esta ultima alin mas peligrosa. América Latina ha sido
testigo de un proceso lento pero constante de desmoronamiento
democratico, y Venezuela es, quizas, su emblema mas representativo. ¢ Qué
ocurrio? ¢Se ha convertido en el modelo de referencia para los nuevos
autoritarismos en la region? Y, sobre todo, ¢ México sigue el mismo camino?

Este ensayo explora la fragilidad de las democracias latinoamericanas, el
ascenso de regimenes autocraticos a través de mecanismos democraticos
y las lecciones que deben extraerse para evitar que la historia se repita.
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l. Introduccién
Problematica abordada.

La idea de una dictadura consolidada, de un régimen autoritario que se perpetuara
en el poder, parecia un imposible para un pais con tradicion democréatica,
instituciones sélidas y una de las economias mas prosperas de Ameérica Latina.
Pero paso. Y no solo paso: ocurrid de manera gradual, casi imperceptible para
muchos, hasta que fue demasiado tarde para revertir el proceso. Hoy, Venezuela
es el caso emblematico de como una democracia puede desmoronarse sin
necesidad de golpes de Estado ni tanques en las calles, sino desde adentro,

utilizando los propios mecanismos democraticos para desmontar la democracia.

La historia nos ensefia que hay dos caminos hacia la dictadura. El primero, el mas
evidente, es la toma del poder por la fuerza: golpes militares, fraudes electorales
burdos, represion abierta y brutal. Pero hay un segundo camino, mas sutil y, por lo
tanto, mas peligroso: la llegada al poder a través de elecciones legitimas, seguida
de un proceso paulatino de erosion institucional, donde la democracia se vacia de
contenido hasta convertirse en una fachada. Es el camino que siguieron Chavez,
Ortega y otros lideres de la region y es el que amenaza con repetirse en otros
paises de América Latina, con matices y velocidades distintas, pero con patrones

similares.

Lo preocupante no es solo lo que pas6 en Venezuela, sino lo que ha pasado
después, la manera en que su modelo se ha convertido en un referente, en una
especie de manual para quienes buscan perpetuarse en el poder sin necesidad de
romper del todo con la legalidad: cooptacién de instituciones, reformas
constitucionales a la medida, control de los medios, militarizacion de la politica,

manipulacion del aparato judicial y el discurso polarizador que divide a la sociedad
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en buenos y malos, en leales y traidores. Son estrategias que, con ligeros ajustes,

se han replicado en otros paises de la region.

Pero la pregunta clave es otra: ¢ esta México en el mismo camino? Hay sefiales que
preocupan, advertencias que no deberian ser ignoradas. En un pais donde el poder
presidencial historicamente ha sido fuerte, el debilitamiento de contrapesos puede
tener consecuencias irreversibles. Las reformas que buscan erosionar la
independencia del Poder Judicial, el ataque sisteméatico a organismos autonomaos,
la retérica que descalifica cualquier critica como parte de una "conspiracion
conservadora" y la militarizacion de la seguridad publica son piezas de un
rompecabezas que ya hemos visto armarse antes. No se trata de alarmismo ni de
comparar situaciones que aun son distintas, sino de entender que los procesos
autoritarios rara vez ocurren de la noche a la mafiana. Se gestan en la indiferencia,

en la normalizacién de practicas antidemocraticas.

Este ensayo analiza el caso venezolano como el "ABC" de los regimenes
autoritarios modernos en América Latina y plantea la gran interrogante: ¢ estamos
viendo el mismo libreto en México? Porque la historia ya nos ensefié que la frase

“a nosotros no nos va a pasar’ puede ser la mas peligrosa de todas.

Para abordar esta problematica, la investigacibn se centra en responder las
siguientes preguntas clave: ¢Cuales son los patrones que permitieron la erosion
democrética en Venezuela y hasta qué punto pueden replicarse en México? ¢Qué
factores institucionales y politicos han contribuido a la concentracién del poder en
el Ejecutivo en ambos paises? ¢ Existen mecanismos de contencion en México que
puedan frenar su posible transicién hacia un régimen autocratico? Para responder
a estos cuestionamientos, se ha adoptado una metodologia cuantitativa y cualitativa
gue combina el estudio de indicadores democraticos y la evaluacion de tendencias
politicas. Se han utilizado datos de diversos afios del indice de Democracia de The
Economist, asi como fuentes académicas, documentos gubernamentales y

reportes de organismos internacionales. A través de este enfoque, se busca no solo
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describir el deterioro institucional en ambos paises, sino también identificar los
factores criticos que pueden influir en el futuro politico de México, proporcionando

herramientas analiticas para la defensa de la democracia en América Latina.

La Independencia del Poder Judicial como Pilar Fundamental de la

Democracia

Il. Justificacion de la realizacion de la investigacion

El estudio de los procesos de erosién democréatica en América Latina no es solo un
ejercicio académico, sino una necesidad urgente para comprender las dindmicas
politicas contemporaneas y sus posibles consecuencias. La historia reciente de la
regién ha demostrado que las democracias no colapsan exclusivamente por golpes
militares o fraudes evidentes, sino que pueden ser desmontadas desde adentro,
utilizando los propios mecanismos institucionales para socavar el Estado de
derecho. Venezuela representa el caso mas emblemético de este fenbmeno, y su
andlisis es fundamental para identificar patrones, estrategias y consecuencias que

pueden replicarse en otros paises, particularmente en México.

La relevancia de esta investigacion radica en tres factores clave. En primer lugar,
proporciona un marco de referencia para entender cémo se consolidan los
regimenes autoritarios en la region sin necesidad de recurrir a la violencia explicita
ni al quiebre total del orden constitucional. Al examinar el caso venezolano, se
pueden identificar las tacticas utilizadas para debilitar las instituciones
democréticas, cooptar los poderes del Estado y desmantelar los contrapesos
politicos. Esta informacion es crucial no solo para la academia, sino para actores
politicos, organizaciones de la sociedad civil y ciudadanos comprometidos con la

defensa de la democracia.

En segundo lugar, esta investigacion permite evaluar si México se encuentra en un

proceso similar de degradacion democratica. La creciente concentracion de poder



. PARTIDO ACCION NACIONAL

en el Ejecutivo, el debilitamiento de organismos autdbnomos, la militarizacion de la
seguridad publica y la descalificacion sistematica de la prensa y la oposicion politica
son sefiales preocupantes que ameritan un analisis riguroso. Establecer
paralelismos con la experiencia venezolana no implica afirmar que México
inevitablemente seguira el mismo destino, sino advertir sobre los riesgos latentes y
los posibles puntos de inflexion que podrian determinar el futuro democratico del

pais.

Por ultimo, esta investigacion busca contribuir al debate sobre la defensa de la
democracia en América Latina. La experiencia venezolana ha sido utilizada tanto
como advertencia como justificacion en otros contextos politicos de la region.
Comprender a fondo este caso permite generar herramientas analiticas que faciliten
la identificacién temprana de tendencias autoritarias y, mas importante aun, la

formulacion de estrategias para contrarrestarlas.
Il. Objetivos de la investigacion

El propdsito central de esta investigacion es realizar un analisis detallado y critico
sobre el proceso de erosién democratica en América Latina, tomando como punto
de referencia el caso venezolano, quiza el ejemplo mas ilustrativo de cémo una
democracia puede desmoronarse sin necesidad de un golpe de Estado ni de una
ruptura constitucional abrupta. El estudio busca identificar los patrones, tacticas y
estrategias que han permitido a ciertos gobiernos vaciar de contenido las

instituciones democraticas mientras mantienen una apariencia de legalidad.

A partir de este andlisis, la investigacion pretende evaluar si México sigue una
trayectoria similar a Venezuela y qué factores podrian determinar su rumbo politico
en los proximos afos. Por ello, este estudio tiene como finalidad no solo describir
lo que ha ocurrido en Venezuela, sino también alertar sobre los riesgos latentes en

México y en otras democracias de la region.
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Il Planteamiento y delimitacién del problema

El problema central que aborda esta investigacion es el desmoronamiento
progresivo de las democracias en América Latina a través de mecanismos legales,
en lugar de golpes de Estado o intervenciones militares. Venezuela representa un
caso paradigmatico en el que el deterioro democratico ocurrié de manera gradual,
utilizando reformas institucionales, la manipulacion del sistema judicial y el control

de los medios de comunicacién para consolidar el poder en manos del Ejecutivo.

El estudio es relevante porque muchos paises de la regién, incluidos México,
muestran sefales preocupantes de debilitamiento democrético. El problema radica
en que estos procesos suelen ser lentos y dificiles de percibir en el momento, lo que
impide reacciones oportunas por parte de la sociedad y las instituciones. Esta
investigacion busca ayudar a identificar esos sintomas de deterioro antes de que el
dafno sea irreversible.

Para lo anterior, se pretende

e Examinar el proceso de desmantelamiento democratico en Venezuela,
desglosando las etapas que permitieron el debilitamiento progresivo de sus
instituciones. Se analizardn las estrategias utilizadas para concentrar el
poder en el Ejecutivo, desactivar los contrapesos, someter a la prensa y

reconfigurar el sistema electoral a favor del oficialismo.

e Analizar el contexto politico e institucional de México, evaluando qué tan
sélida es su democracia en comparacion con las experiencias de paises que
han transitado hacia regimenes autocraticos. Se identificard si existen
patrones similares a los observados en Venezuela y si el pais esta en riesgo

de seguir un camino similar.
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V.

Evaluar los factores que han permitido la consolidacién de regimenes
autoritarios en Venezuela, con base en un analisis comparativo de los
diversos indices democraticos de The Economist. La investigacion buscara
determinar hasta qué punto estas condiciones estan presentes en México y

qué tanto influyen en su actual dindmica politica.

Proponer lineas de accion concretas para la defensa de la democracia en
México y América Latina, basadas en las lecciones aprendidas de los casos
estudiados. Mas que un analisis meramente descriptivo, esta investigacion
busca aportar herramientas para que la sociedad civil, la academia y los
actores politicos comprometidos con la democracia puedan identificar y
contrarrestar los intentos de concentracién del poder antes de que sea

demasiado tarde.

Marco tedrico y conceptual de referencia

Acciones inquietantes para la democracia en México

La democracia en México enfrenta diversas inquietudes que amenazan su solidez

y funcionamiento efectivo. A continuacion, se destacan las principales

preocupaciones:

Persecucion politica: El uso del aparato estatal para reprimir a la oposicion
es una preocupacion latente. Casos como el de Pablo Lopez Alavez,
defensor indigena condenado a 30 afios de céarcel bajo acusaciones
cuestionables, han sido sefialados por organismos internacionales como

ejemplos de presos politicos en el pais (Alejandro, 2025).

Reformas judiciales: Las recientes reformas que proponen la eleccion

popular de jueces han generado debate. Expertos advierten que esta medida
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podria comprometer la independencia judicial, atando a los jueces a las
clientelas que les otorguen el voto, lo que podria aumentar la corrupcion en
el sistema judicial (IMCO, 2024).

o Debilitamiento del Estado de derecho: La aprobacion de reformas
judiciales significativas ha suscitado preocupaciones sobre su
implementacion y los posibles riesgos para el Estado de derecho y la
democracia, especialmente en cuanto a la eleccion de jueces con poca
experiencia y la posible manipulacion de sentencias por parte de poderes
facticos (Viri, 2024).

« Militarizacion de la politica: La expansion del papel de las fuerzas armadas
en funciones civiles y gubernamentales es una tendencia preocupante que
podria afectar la estructura democrética y la separacién de poderes en el pais
(Ley, 2024).

e Manipulacion electoral: Intentos de reformas que afectan la independencia
de las instituciones electorales, como el Instituto Nacional Electoral (INE), y
el uso de recursos publicos con fines electorales, representan amenazas a la

transparencia y equidad de los procesos electorales (Alfredo, 2024).

o Deslegitimacion de la oposicion: Estrategias discursivas que buscan
desacreditar a los adversarios politicos, presentandolos como enemigos del
pueblo, contribuyen a la polarizacion y debilitan el pluralismo democratico
(Daniel, 2022).

« Censuray ataques a la prensa: La censura de expresiones artisticas y las
restricciones a la libertad de expresion, reflejan un entorno adverso para la

libertad de prensa y expresion (Article19, 2021).
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Polarizacidon extrema: El discurso gubernamental que divide a la sociedad
y mina el pluralismo democratico es una preocupacién creciente que puede
afectar la cohesion social y el funcionamiento de las instituciones

democraticas (Mara, 2024).

e« Uso clientelar de programas sociales: El condicionamiento de apoyos
econdmicos y sociales a la lealtad politica es una practica que distorsiona la
finalidad de los programas sociales y afecta la equidad en la distribucion de

recursos (Casar, 2020).

o Deterioro de la confianza en instituciones: La percepcion de ineficacia
gubernamental y la falta de independencia en organismos de control
contribuyen al deterioro de la confianza ciudadana en las instituciones

democraticas (Urtiaga, 2020).

o Retroceso en libertades econdmicas: La intervencion estatal que restringe
la competencia y favorece a sectores alineados con el gobierno puede afectar

negativamente la economia y la libertad de mercado (Marina, 2023).

Dindmicas y patrones, Venezuela!

El comportamiento electoral en Venezuela entre 1946 y 1993 estuvo determinado
por la evolucion del sistema de partidos y por factores estructurales que influyeron
en la dinamica del voto y la alternancia en el poder. Desde los primeros intentos de
instauracion democratica en 1946 hasta la crisis del bipartidismo en los afios 90, el
electorado venezolano mostro patrones de comportamiento influenciados por la
estructura institucional, el contexto econémico y social, asi como por la relaciéon

entre los partidos y los votantes.

! Este apartado se construyd a partir de los datos y el andlisis presentados en el libro Historia Inconstitucional
de Venezuela del juez Asdrubal, salvo cuando se indique una cita especifica de otra fuente.
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El sistema de partidos en Venezuela paso por distintas fases a lo largo del periodo
estudiado. En la primera etapa (1946-1948), Accién Democrética (AD) se consolidé
como el partido predominante, logrando una fuerte influencia en el electorado
gracias a su capacidad de movilizacion y su vinculo con los sectores populares. Sin
embargo, esta consolidacion fue interrumpida por el golpe de Estado de 1948, que
instaur6é una dictadura militar hasta 1958. Tras la caida de la dictadura, la
reinstauracion democratica estuvo marcada por la firma del Pacto de Puntofijo, un
acuerdo entre AD, COPEI y URD que garantizaba la gobernabilidad y la estabilidad
politica a través de un sistema multipartidista limitado. Durante este periodo (1958-
1973), AD y COPEI se consolidaron como las principales fuerzas politicas,

desplazando a otras opciones y estableciendo un modelo de alternancia restringida.

A partir de 1973, el sistema evolucion6 hacia un bipartidismo atenuado,
caracterizado por la alternancia sistematica entre AD y COPEI en el poder. Este
fendbmeno estuvo impulsado por un patrén recurrente de desgaste electoral del
partido en el gobierno, conocido como la "ley del péndulo”, donde el electorado
castigaba sistematicamente a la fuerza politica gobernante en la eleccion siguiente.
Este comportamiento fue facilitado por el disefio institucional del sistema electoral,
en el cual el presidencialismo con mayoria relativa favorecia la concentracion del
voto en dos grandes partidos, excluyendo opciones menores. Sin embargo, la
estabilidad de este modelo comenzé a debilitarse en la década de los 80 debido a
la creciente insatisfaccion ciudadana y a la crisis economica, lo que llevo a un

aumento en la abstencion y a una fragmentacion progresiva del electorado.

Diversos enfoques han intentado explicar los patrones del comportamiento electoral
en Venezuela. Desde el enfoque psicoldgico, se sostiene que las lealtades
partidistas establecidas en la transiciébn democratica fueron fundamentales para la
consolidacion del bipartidismo, pero con el tiempo estas lealtades comenzaron a
debilitarse, dando lugar a una mayor volatilidad electoral. ElI enfoque econdémico,

por su parte, plantea que la alternancia entre AD y COPEI fue producto de la

10
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evaluacion que los votantes hacian de la gestion gubernamental, castigando al
partido en el poder en caso de crisis econdmicas o politicas. Esta tendencia se
acentud en la década de los 80, cuando el deterioro de las condiciones econdmicas
y el aumento del desempleo y la pobreza afectaron la percepcion del desempefio
gubernamental. En el ambito sociologico, la urbanizacion y el crecimiento de nuevas
clases medias influyeron en la diversificacion de las preferencias electorales,
reduciendo la influencia del voto rural y afectando la hegemonia de los partidos
tradicionales. Finalmente, desde el enfoque institucional, se ha sefalado que el
sistema electoral venezolano favorecio el bipartidismo, pero las reformas de los
aflos 90, como la eleccién directa de gobernadores y alcaldes, promovieron la
emergencia de nuevos liderazgos y el debilitamiento de la estructura tradicional de

partidos.

La crisis del bipartidismo se hizo evidente en las elecciones de 1993, cuando Rafael
Caldera, apoyado por una coalicibn de partidos emergentes, logré la victoria
electoral, rompiendo con la alternancia entre AD y COPEI. Esta eleccién marcé el
inicio de un multipartidismo inestable, donde el descrédito de los partidos
tradicionales, la crisis econdmica y el auge de nuevos actores politicos
transformaron el panorama electoral. Este proceso evidencié una creciente
desalineacién partidista y una pérdida de confianza en las instituciones politicas
tradicionales, lo que preparé el terreno para cambios aun mas profundos en la

dinamica del voto en Venezuela en las décadas siguientes.
Hugo Chavez, el inicio del fin

Segun el documento "La Historia Inconstitucional de Venezuela (1999-2013)" de
Asdrubal Aguiar, la llegada de Hugo Chavez al poder en 1999 marc6 un punto de
inflexién en la historia constitucional de Venezuela. Su ascenso fue producto de una
crisis de legitimidad del sistema bipartidista que habia gobernado el pais desde
1958 bajo el Pacto de Puntofijo, el cual colapsé tras la crisis econémica y social de

los afios 80 y 90. Chavez, quien habia liderado un fallido golpe de Estado en 1992,

11
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canalizo el descontento popular a través de un discurso anti-€lite y una promesa de

refundar el Estado venezolano.
Elecciones de 1998 y toma del poder

Chavez gano las elecciones presidenciales del 6 de diciembre de 1998 con el 56,2
% de los votos, superando a Henrique Salas Rémer, candidato apoyado por los
partidos tradicionales. Su victoria reflejaba el desgaste de AD y COPEI, que habian
perdido la confianza del electorado debido a escandalos de corrupcion, politicas

neoliberales impopulares y la crisis bancaria de 1994.

El 2 de febrero de 1999, Chavez asumio la presidencia y, desde el inicio, mostré su
intencidn de transformar radicalmente la estructura del Estado. En su juramentacion,
declar6 que no reconocia la Constitucion de 1961, a la que llamdé “moribunda”,

anticipando un proceso de cambios profundos.
Convocatoria de la Asamblea Constituyente

Uno de sus primeros actos fue la convocatoria de un referéndum el 25 de abril de
1999, en el que se aprobd la eleccion de una Asamblea Nacional Constituyente
(ANC) con el objetivo de redactar una nueva Constitucion. Sin embargo, el proceso
fue cuestionado porque se llevo a cabo sin cumplir con los procedimientos previstos
en la Constitucién de 1961, que establecia que cualquier reforma debia pasar por

el Congreso.

La eleccién de los miembros de la ANC se realizo el 25 de julio de 1999, y el
Movimiento Quinta Republica (MVR) de Chavez obtuvo una mayoria aplastante:
125 de los 131 escafios, lo que le permitié controlar completamente el proceso. La
oposicion quedd practicamente excluida, debilitando la representatividad

democréatica de la Asamblea.

12
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La ANC, al poco tiempo de instalarse, disolvié el Congreso, removio jueces del
Tribunal Supremo de Justicia y asumi6 facultades legislativas, lo que fue calificado
como una usurpacion de poder. Se suspendieron garantias constitucionales y se

instaurd un gobierno de facto, concentrado en el Ejecutivo.
Constitucion de 1999 y concentraciéon del poder

El 15 de diciembre de 1999, se llevo a cabo un referéndum para aprobar la nueva
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, que establecid cambios
fundamentales en el sistema politico:
e Ampli6 los poderes del presidente, otorgandole la capacidad de disolver el
Parlamento y gobernar mediante leyes habilitantes.
e Permiti6 la reeleccién presidencial inmediata, eliminando la alternancia en el
poder establecida en la Constitucién de 1961.
e Redefinidé la estructura territorial del pais, dando mayor peso al poder
comunal y militarizando la administracion publica.
e Cre6 la figura de la Fuerza Armada Nacional Bolivariana (FANB),

estableciendo su vinculacién con el proyecto politico del gobierno.

A pesar de que la nueva Constitucion fue aprobada por un 71,8 % de los votos, la
abstencion fue del 55,6 %, lo que reflejaba un bajo nivel de participacién en un

cambio institucional de gran envergadura.

Reestructuracién del Estado y debilitamiento de la democracia

Con la nueva Constitucion en vigor, Chavez inicié un proceso de reorganizacion del
Estado, eliminando el Congreso bicameral y reemplazandolo por una Asamblea
Nacional unicameral, lo que debilité los contrapesos institucionales. Ademas, se
promovié la destitucion de jueces y altos funcionarios, asegurando el control del

Poder Judicial y del Consejo Nacional Electoral (CNE).

13
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Alo largo de su gobierno, Chavez utilizé varias estrategias para consolidar su poder:

Ley Habilitante (2000, 2007, 2010, 2012): Le permitié gobernar por decreto
en multiples ocasiones, aprobando leyes sin necesidad de debate
parlamentario.

Control del Poder Judicial: La Sala Constitucional del Tribunal Supremo de
Justicia (TSJ) se convirtié en un instrumento del Ejecutivo, avalando todas
sus decisiones.

Centralizacion del poder: Se debilitaron gobernaciones y alcaldias opositoras
mediante la transferencia de competencias al gobierno central.

Militarizaciéon del Estado: La FANB adopto un papel politico, con militares en

cargos gubernamentales y apoyo directo al proyecto bolivariano.

Crisis institucional y radicalizacién del gobierno

A medida que avanzaba su mandato, Chavez profundizé el control sobre el pais, lo

que generd enfrentamientos con sectores opositores y la comunidad internacional.

Algunos de los eventos mas relevantes fueron:

Golpe de Estado de abril de 2002: Un sector militar y civil intenté derrocar a
Chéavez, pero fue reinstalado en el poder en menos de 48 horas, con el
respaldo de las FANB y sectores populares.

Paro petrolero 2002-2003: Fue una protesta masiva contra su gobierno,
liderada por trabajadores de PDVSA y empresarios. Chavez respondio con
despidos masivos y militarizacion de la industria petrolera.

Referéndum revocatorio de 2004: Organizado por la oposicion, Chavez lo
super6é con el 59 % de los votos, aunque hubo denuncias de fraude y
manipulacion del sistema electoral.

Reforma constitucional de 2007: Propuso una enmienda para instaurar la
reeleccion indefinida, ampliar el poder comunal y eliminar la autonomia del
Banco Central. Fue rechazada en referéndum, pero Chavez logré imponer la

reeleccién indefinida en 2009 mediante una enmienda constitucional.
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Ultimos afios y sucesion de Maduro

En sus dltimos afios de gobierno, Chavez radicalizé ain més su discurso y estrecho
alianzas con Cuba, Rusia, China e Iran, alejandose de Occidente. Durante 2011, se

le diagnosticé un cancer, lo que lo obligo a recibir tratamiento en La Habana.

Antes de su muerte, el 8 de diciembre de 2012, Chavez anuncié que su sucesor
debia ser Nicolas Maduro, quien ocupaba la vicepresidencia. A pesar de su
deterioro de salud, se le permitié postergar su juramentacion en enero de 2013, lo
que el documento califica como un acto inconstitucional. Chavez falleci6 el 5 de

marzo de 2013, dejando a Maduro en el poder.

El 14 de abril de 2013, se celebraron elecciones presidenciales, en las que Maduro
gand con el 50,61 % de los votos frente al 49,12 % de Henrique Capriles, en un
proceso electoral muy cuestionado. Segun el documento, este evento marcé la
consolidacion del "golpe de Estado continuado”, en el que las instituciones fueron

utilizadas para garantizar la permanencia del chavismo en el poder.
Maduro, la consolidacion

En un informe del US Department of State de los Estados Unidos de América, se
realiza un andlisis del contexto que se ha vivido en Venezuela en la consolidacién
del régimen autoritario, datos que se sintetizan en el presente apartado (State, US

Departent of, s.f.).

La crisis en Venezuela es el resultado de un proceso de consolidacién autoritaria
que ha desmantelado las instituciones democraticas, agravando las condiciones
econdémicas y humanitarias de la poblacion. La comunidad internacional, liderada
por Estados Unidos y otras democracias occidentales, ha promovido mdultiples
iniciativas para restaurar el orden constitucional y mitigar los efectos de la crisis. Sin

embargo, la persistencia del régimen de Maduro, con el respaldo de potencias como
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Rusia, China, Iran y Cuba, dificulta la resolucién del conflicto. La crisis venezolana
sigue siendo un desafio geopolitico de gran envergadura, con profundas
implicaciones para la estabilidad de América Latina y la comunidad internacional.

Consolidacion del Régimen Autoritario

El 10 de enero de 2019, Nicolas Maduro asumié ilegalmente la presidencia de
Venezuela, en un proceso ampliamente cuestionado por la comunidad internacional
debido a multiples irregularidades. Entre las practicas fraudulentas destacaron la
manipulacion del calendario electoral, la inhabilitacion de partidos opositores, la
intimidacién de votantes y la tabulacién indebida de los resultados. Estas acciones
aseguraron la permanencia de Maduro en el poder, a pesar de la condena global.

Ademas del control electoral, el réegimen de Maduro ha intensificado la represion
politica mediante el encarcelamiento de lideres civiles, militares y politicos
disidentes. Asimismo, ha utilizado la distribucion de alimentos como un mecanismo
de control social, restringiendo su acceso a quienes se opongan a su gobierno. En
el ambito internacional, Venezuela ha reforzado sus alianzas con Cuba, Rusia, Iran
y China, lo que ha permitido fortalecer las estructuras represivas del régimen y

consolidar su influencia geopolitica.

Censura, control social y concentracion de poder

Desde 2015, el Banco Central dej6 de publicar datos econdmicos, mientras el
gobierno intensifico la censura en los medios. Tras la victoria opositora en las
elecciones parlamentarias de 2015, Maduro concentr6 aun mas el poder,
instaurando el “Carné de la Patria” y el sistema CLAP para garantizar lealtades

mediante subsidios.
Aislamiento internacional y sanciones

Las sanciones internacionales, activadas en 2016, restringieron la capacidad de

Maduro para recuperar la economia y la industria petrolera. Sin embargo, la guerra
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en Ucrania permitio cierto alivio en las restricciones, aunque persisten las tensiones
con EE.UU.

Crisis Humanitariay Econdmica

Desde la llegada de Maduro al poder, Venezuela ha experimentado un deterioro
progresivo en su economia y servicios basicos. La crisis humanitaria se ha visto
exacerbada por la pandemia de COVID-19, profundizando la escasez de alimentos,
medicinas y recursos esenciales. En términos de seguridad alimentaria, mas de 9,3
millones de venezolanos, un tercio de la poblacion, enfrentan dificultades para
acceder a una alimentacion adecuada. De acuerdo con el Programa Mundial de
Alimentos, el 59% de los hogares venezolanos carece de ingresos suficientes para
cubrir sus necesidades alimenticias, y en 2017 la poblacién perdié en promedio 11

kilogramos de peso debido a la crisis.

Entre 2014 y 2020, Venezuela sufri6 una contraccion econémica sin precedentes,
reduciendo su PIB en mas del 80%. La hiperinflacion, que en 2019 alcanzé el
9,500%, devasté el poder adquisitivo, mientras la produccion petrolera cayo
drasticamente. La dolarizacion parcial y reformas econémicas de mercado en 2020
intentaron estabilizar la crisis, pero el dafio estructural ya estaba hecho (Moleiro,
2025).

El colapso econémico multiplicé la pobreza hasta afectar al 80% de la poblacion.
Los servicios basicos y programas sociales chavistas se desmoronaron debido a la
corrupcion. Millones de venezolanos emigraron, formando una de las didsporas mas

grandes de la regién. (Moleiro, 2025)

Esta situacion ha generado una crisis migratoria sin precedentes en Ameérica Latina,
con mas de 5,4 millones de venezolanos que han abandonado el pais en busca de
mejores condiciones de vida. Al mismo tiempo, la Organizaciéon de las Naciones
Unidas (ONU) estima que aproximadamente siete millones de personas requieren

asistencia humanitaria urgente dentro del territorio venezolano.
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Intentos de Restauracion Democratica

En respuesta a la crisis politica, el 23 de enero de 2019, la Asamblea Nacional de
Venezuela, de mayoria opositora, designo a Juan Guaidé como presidente interino,
amparandose en la Constitucién venezolana. Esta accion fue reconocida por cerca
de 60 paises y la Organizacion de Estados Americanos (OEA), consolidando su
papel como lider de la oposicién. La Asamblea Nacional ratifico la presidencia

interina de Guaido el 5 de enero de 2020.

En su papel de lider de la oposicion, Guaidé ha promovido activamente la
organizacion de elecciones presidenciales libres, justas y transparentes,
denunciando las violaciones a los derechos humanos cometidas por el régimen de
Maduro y sensibilizando a la comunidad internacional sobre la magnitud de la crisis

venezolana.

Paralelismos y diferencias en la erosién democratica

V. Hipotesis

Si bien la erosiébn democratica en América Latina ha seguido diferentes trayectorias
segun el contexto de cada pais, existen patrones comunes en los procesos de
transicion desde regimenes democraticos hacia sistemas autoritarios,
especialmente en el caso venezolano. Estos patrones incluyen la cooptacion de las
instituciones, la militarizacion de la politica, el debilitamiento del Estado de derecho

y la deslegitimacion de la oposicion y la prensa independiente.

Bajo esta logica, la hipotesis central de esta investigacion plantea que México
presenta actualmente sintomas de deterioro democratico similares a los que
caracterizaron el proceso de desmantelamiento institucional en Venezuela, lo que

sugiere que, de mantenerse ciertas tendencias, el pais podria avanzar hacia un
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modelo de concentracion del poder que ponga en riesgo su sistema democrético.

Sin embargo, a diferencia del caso venezolano, en México la fragmentacion politica
podria actuar como factor de contencién que dificulte la consolidacién de un régimen
autoritario. La investigacion buscara evaluar si estos factores son suficientes para
frenar el debilitamiento institucional o si, por el contrario, las condiciones actuales

favorecen la consolidacién de un poder hegemaonico con rasgos autocraticos.

En este sentido, se espera demostrar que la erosion de la democracia en México no
es un hecho inevitable, pero si un riesgo real si no se fortalecen los contrapesos
institucionales y la sociedad civil no toma un papel méas activo en la defensa del

orden democratico.

VI.  Pruebas empiricas o cualitativas de la hipotesis

EL INDICE DEMOCRATICO DE THE ECONOMIST, ANALISIS DE LA

EVOLUCION EN MEXICO

Una forma sencilla de determinar si México sigue un camino similar al de Venezuela
es realizar un analisis comparativo entre los pasos que llevaron a la crisis en ese
pais y las medidas adoptadas en México, evaluando en particular su impacto en la
democracia. Para ello, se ha tomado como referencia el indice de Democracia de
The Economist, que proporciona una base objetiva debido a su continuidad,
secuencia y relevancia. Este indice, publicado por primera vez en 2006, coincide
con el inicio del sexenio de Felipe Calderén y la administracion del Partido Accion
Nacional. Ademas, su estructura permite analizar la evolucibn democratica en
México por periodos presidenciales, a pesar de que sus primeras tres ediciones

fueron publicadas con una periodicidad bianual.
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El indice de Democracia de The Economist evalla a los paises en una escala de 0

a 10, donde una puntuacion mas alta refleja una mayor calidad democrética.
Sexenio de Felipe Calderon 2006-2012

Durante el sexenio de Felipe Calderon, el indice de Democracia de The Economist

de 2006 a 2012 evalu6 a México en varias dimensiones de su sistema democratico.

Durante el sexenio de Calderén, México mantuvo una clasificacion de "democracia
imperfecta”. A lo largo del sexenio de Calderon, la calificacion democrética de
México mostré una leve tendencia ascendente, iniciando en 6.67 en 2006 y
alcanzando 6.90 en 2010. Sin embargo, el avance no fue constante y presenté
variaciones significativas en algunos afios. EI mayor incremento se observo entre
2008 y 2010, cuando la calificacion aument6 de 6.78 a 6.93. No obstante, hacia el
final del sexenio, se registré una ligera caida de 6.93 en 2011 a 6.90 en 2012.

Si se analiza por afios, en 2008, México experimentd una caida en el ranking global,
pasando del puesto 53 al 55, lo que sugiere que, a pesar de la mejora en su
calificaciéon (de 6.67 a 6.78), otros paises lograron avances mas significativos en
sus democracias. En 2010, el pais mostrdé su mejor desempefio dentro del periodo
analizado, con un incremento de 0.15 puntos en su calificaciéon (de 6.78 a 6.93) y
un ascenso de cinco posiciones en el ranking global (del puesto 55 al 50).
Finalmente, entre 2011 y 2012, la calificacién se mantuvo estable en 6.93 hasta
2011, pero en 2012 experimentd una leve disminucion a 6.90, lo que podria reflejar

tensiones politicas o sociales en el contexto de la transicion presidencial.

En cuanto a las fortalezas y debilidades, a lo largo del sexenio de Felipe Calderon,
el proceso electoral y pluralismo se mantuvo como una de las dimensiones mejor
evaluadas, sin embargo, en 2012 experimentd una leve disminucion, pasando de
8.75 en 2010-2011 a 8.33, lo que podria reflejar cuestionamientos sobre la

transparencia electoral en ese afio. En cuanto a las funciones del gobierno, este
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indicador mostré una mejora en 2008, aumentando de 6.07 a 7.14, y permanecio
estable en ese nivel hasta el final del sexenio, lo que sugiere una consolidacion en
la operatividad institucional. La participacion politica evidencié un crecimiento
significativo a partir de 2010, cuando paso de 5.0 a 6.11, y continud su ascenso en
2012 hasta alcanzar 6.67, lo que podria indicar un mayor involucramiento
ciudadano, probablemente influido por el contexto electoral y el debate politico en
torno a las elecciones presidenciales. Por otro lado, la cultura politica mostré una
falta de progreso, manteniéndose en un puntaje de 5.0 durante todo el periodo, lo
que evidencia la persistencia de desafios en la consolidacion de valores
democréticos y en la confianza en las instituciones. Finalmente, las libertades civiles
experimentaron un deterioro progresivo, descendiendo de 8.53 en 2006 a 7.35 en
2012, lo que podria estar relacionado con los efectos de la lucha contra el crimen
organizado y las restricciones derivadas de la estrategia de seguridad nacional

implementada en el sexenio.

A continuacion, se presenta una tabla con las calificaciones anuales disponibles.

Tabla de las calificaciones de México en el sexenio de Felipe Calderén

MEXICO Calificaci | lugar Cambio Proceso Funcione | Participacié | Cultur | Libertad
6n respecto electoral y s del n politica a es
al afo pluralismo gobierno politic | civiles
previo a
2006 6.67 53 8.75 6.07 5 5 8.53
2008 6.78 55 -2 7.92 7.14 5 5 8.82
2010 6.93 50 5 8.75 7.14 6.11 5 7.65
2011 6.93 50 0 8.75 7.14 6.11 5 7.65
2012 6.9 51 -1 8.33 7.14 6.67 5 7.35
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Gréfico de las calificaciones de México en el sexenio de Felipe Calderdn
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Gréfico realizado con datos de Democracy Index 2006-2012

Si bien en 2012 México no alcanzaba la categoria de una democracia plena, su
desempefio en el indice Democréatico de The Economist lo situaba por encima de la
media mundial, evidenciando avances hacia una democracia méas consolidada. En
la grafica, se ubica en la parte media del ranking global, representado en rojo como
parte de América del Norte, aunque alejado de las democracias plenas como
Noruega, Bélgica y Estonia, que encabezan la lista con puntuaciones cercanas a
10.

En comparacion con otros paises, México aun se encontraba por encima de
regimenes autoritarios como Venezuela, Kazajistan, Afganistan e Iran, pero su
proximidad a naciones como Lesoto y Namibia evidencia que su democracia
presentaba debilidades estructurales. En 2012, aunque el pais experimentd una
leve caida en su calificacion respecto a 2011 (de 6.93 a 6.90), su sistema
democratico todavia mostraba cierto grado de estabilidad, impulsado principalmente
por un proceso electoral competitivo. No obstante, el desgaste en la confianza

institucional, el estancamiento en cultura politica y la ligera reduccion en libertades
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civiles marcaron el inicio de una tendencia descendente que se agravaria en los

afios siguientes.

Grafico de las democracias en el mundo, 2012

Africa [ Asia Europe North America Oceania [ South America
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Gréfico realizado con datos de Democracy Index 2012, en Our World Data

Sexenio de Enrique Pefia Nieto 2013-2018

Durante el periodo 2013-2018, el pais mantuvo la clasificacién de "democracia
imperfecta” (flawed democracy), aunque con una tendencia descendente que lo

acerco a la categoria de "régimen hibrido" en 2018.

A lo largo de este periodo, la calificacién democratica de México mostro un retroceso
sostenido. En 2013, la puntuacion se ubico en 6.91, pero a partir de 2014 comenzé
un declive progresivo que lo llevo a una calificacion de 6.19 en 2018, apenas una
décima por encima del umbral que separa una democracia imperfecta de un
régimen hibrido. EI mayor descenso ocurrio entre 2014 y 2015, con una caida de
0.13 puntos en la calificacion y un desplome de nueve posiciones en el ranking

global, lo que sugiere un deterioro significativo en las condiciones democraticas del
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pais. En 2016 y 2017, la calificacion continué decreciendo de manera moderada,
situdndose en 6.47 y 6.41, respectivamente. Finalmente, en 2018, el puntaje cayo
a 6.19, alcanzando su nivel mas bajo en el periodo analizado.

Si se analiza por afos, en 2014 México experimentd un retroceso importante en el
ranking global, pasando del puesto 51 al 57, lo que refleja un declive en su
desempefio relativo frente a otras democracias. En 2015, la situacion se agravo
aln mas, con una caida de nueve posiciones hasta el puesto 66, consolidando
la tendencia de deterioro. En los afios siguientes, el pais mantuvo posiciones
cercanas, con ligeras variaciones, pero en 2018 descendié nuevamente hasta la
posicion 71, lo que evidencia una pérdida de competitividad democrética a nivel
mundial. Este retroceso progresivo sugiere que otros paises lograron avances mas
significativos en su consolidacion democratica, mientras que México enfrentd

obstaculos crecientes en este ambito.

En cuanto a las fortalezas y debilidades, el proceso electoral y pluralismo se
mantuvo como una de las dimensiones mejor evaluadas. En 2013, obtuvo una
calificaciéon de 8.75, e incluso mostré un leve repunte en 2014 (8.83). Sin embargo,
en 2015 cay6 a 8.33 y en 2016 continudé su descenso a 7.92, manteniéndose en
valores similares en los afios siguientes. Esta disminucidn puede estar asociada con
cuestionamientos sobre la equidad de los procesos electorales y la creciente
desconfianza en las instituciones encargadas de garantizar su transparencia. En
cuanto a las funciones del gobierno, este indicador mostrd cierta estabilidad,
oscilando entre 6.07 y 6.79. En 2017, experimentd una leve mejora a 6.43, lo que
podria sugerir una percepciéon de mayor eficiencia gubernamental en ese afio,

aunque en general se mantuvo en niveles moderados.

La participacion politica evidencié una tendencia de crecimiento entre 2013 y 2015,
pasando de 6.67 a 7.22, lo que podria reflejar un mayor involucramiento ciudadano
en el debate publico y electoral. No obstante, a partir de 2016, el indicador se

estabilizé en 7.22, sin mostrar nuevas mejoras, |0 que sugiere que el entusiasmo
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politico pudo haberse estancado en los ultimos afios del periodo analizado. Por otro
lado, la cultura politica mostré una preocupante tendencia descendente. En 2015,
su calificacién cay6 a 4.38 y en 2018 se redujo aun mas hasta 3.13, lo que indica
un debilitamiento de los valores democraticos y una creciente desconfianza en las
instituciones. Este fendmeno podria estar vinculado con el desencanto ciudadano
ante la corrupcion, la impunidad y la falta de respuesta gubernamental a las

demandas sociales.

Finalmente, las libertades civiles experimentaron un deterioro constante,
disminuyendo de 7.35 en 2013 a 6.18 en 2018. Esta tendencia negativa podria estar
relacionada con el impacto de la crisis de seguridad, el aumento de la violencia y
las restricciones a derechos fundamentales impuestas en el contexto del combate
al crimen organizado. La caida mas pronunciada se registré en 2015y 2017, cuando
la calificacion pas6 de 6.76 a 6.18, lo que refleja un debilitamiento significativo en la

garantia de derechos y libertades basicas.

El desempefio democratico de México en este periodo evidencia un retroceso
preocupante. Aunque el pais continu6é siendo clasificado como una democracia
imperfecta, la tendencia descendente lo acercé peligrosamente a la categoria de
“régimen hibrido" en 2018, apenas un lugar arriba del primer régimen hibrido. La
erosion de la cultura politica, el deterioro de las libertades civiles y la creciente
desconfianza en las instituciones fueron factores clave en este declive, lo que
sugiere la necesidad de reformas estructurales para fortalecer la democracia y evitar

una mayor regresion en el futuro.

Tabla de las calificaciones de México en el sexenio de Enrique Pefia Nieto
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2013 | 6.91 51 0 8.75 6.79 6.67 5 7.35 NA
2014 | 6.68 57 -6 8.83 6.07 6.67 5 7.35 NA
2015 | 6.55 66 -9 8.33 6.07 7.22 4.38 6.76 NA
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Gréfico realizado con datos de Democracy Index 2013-2018

En el gréfico presentado, México aparece en la parte media-baja del ranking global,
destacandose en color rojo, indicando su pertenencia a América del Norte, pero
alejAndose de las democracias consolidadas y acercandose a paises con
regimenes mas autoritarios. Comparado con democracias avanzadas como
Noruega, Estonia o Bélgica, la brecha es significativa, mientras que su proximidad
a paises como Namibia y Lesoto evidencia su fragilidad institucional. Asimismo, la

cercania de México en el grafico con naciones como Armenia, Nigeria o Kuwait, que
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presentan sistemas democraticos debilitados o hibridos, resaltaba el riesgo de una

mayor regresion democrética que se dio en el final del siguiente sexenio.

Grafico de las democracias en el mundo, 2018
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Gréfico realizado con datos de Democracy Index 2018, en Our World Data

Sexenio de Andrés Manuel Lépez Obrador 2019-2024

Durante el periodo 2019-2024, el pais experiment6 un deterioro significativo en su
calificacion, pasando de 6.09 en 2019 a 5.14 en 2023, lo que llevd a su
reclasificacion de "democracia defectuosa" a "régimen hibrido" en 2021. En 2024,
aunque se observo una leve recuperacion aumentando a 5.32, sin embargo, el pais
continué dentro de esta Ultima categoria, lo que refleja un debilitamiento estructural

de su democracia.

La tendencia general de este sexenio fue de descenso. En 2019, México registrd
una calificacion de 6.09 y ocupaba la posicién 73 en el ranking global. Sin embargo,
en 2021, el puntaje cayé abruptamente a 5.57, lo que provoc6 una pérdida de 14
posiciones en el ranking global (del puesto 72 al 86). Esta caida marcé el paso de
México a la categoria de "régimen hibrido", sefialando un deterioro significativo en
sus instituciones democraticas. En los afios siguientes, la calificacion siguio

disminuyendo hasta alcanzar 5.14 en 2023, con México en el puesto 90 a nivel
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mundial. En 2024, se registré un ligero repunte de 5.32 y una mejora de seis

posiciones en el ranking (lugar 84), aunque sin lograr salir del estatus de régimen
hibrido.

Ahora bien, se considera relevante realizar un andalisis de las Dimensiones

Democraticas una por una.

Proceso electoral y pluralismo. Este fue uno de los indicadores que mostré
mayor estabilidad a lo largo del periodo. En 2019, México obtuvo una
puntuacion de 7.83, la cual se redujo a 6.92 en 2021 y se mantuvo en ese
nivel hasta 2024. A pesar de la caida registrada en 2021, este puntaje refleja
que los procesos electorales en el pais continlan siendo relativamente
competitivos y con cierto nivel de pluralismo, aunque la reduccion en la
calificacion podria estar vinculada a cuestionamientos sobre la
imparcialidad electoral, presiones a las instituciones electorales y

posibles irregularidades en las elecciones recientes.

Funciones del gobierno. Uno de los aspectos mas afectados fue la eficacia
del gobierno. En 2019, la calificacion en esta dimension era de 6.07, pero en
2020 descendié a 5.71y, en 2021, cay6 drasticamente a 5.0, alcanzando su
nivel mas bajo en 2022 y 2023 con 4.64. En 2024, se registro una leve mejoria
a 5.0, aunque sin recuperar los niveles previos. Esto sugiere un
debilitamiento en la capacidad del gobierno para garantizar estabilidad
politica, gobernanza efectiva y rendicion de cuentas, posiblemente
influenciado por la polarizacion politica, la erosidn de instituciones y el

debilitamiento de los contrapesos al poder ejecutivo.

Participacion politica. Este indicador mostré un comportamiento mixto. En
2019 y 2020, la participacion politica se mantuvo relativamente alta, con
valores de 7.22 y 7.78, respectivamente. Sin embargo, en 2021, cay6 a 7.22,

y en 2023 se redujo aun mas a 6.67, reflejando una disminucion en el
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involucramiento ciudadano en asuntos politicos. En 2024, repunté levemente
a7.22,lo que podria estar vinculado al contexto electoral y ala creciente

movilizacion social en torno a temas politicos.

e Cultura politica. La cultura politica fue la dimensién con la caida mas
pronunciada en el periodo analizado. En 2019, obtuvo una calificacién de
3.13, pero en 2022 disminuyo a 1.88, y desde entonces se ha mantenido en
ese nivel. Esto evidencia una profunda crisis de confianza en las
instituciones democraticas y la prevalencia de valores autoritarios en la
sociedad. La persistente desconfianza en el sistema politico, la
percepcidon de corrupcion y la falta de educacion civica pueden haber

contribuido a este deterioro.

e Libertades civiles. Las libertades civiles también mostraron un deterioro
gradual. En 2019, la calificacion era de 6.18, pero en 2020 cay6 a 5.89 y en
2021 descendi6é aun mas a 5.59, manteniéndose en este nivel hasta 2024.
Este retroceso refleja restricciones a la libertad de prensa, un entorno
mas hostil para los defensores de derechos humanos y la persistencia
de violaciones a derechos fundamentales, particularmente en el

contexto de seguridad y derechos de las minorias.

El periodo 2019-2024 marcé una etapa de deterioro democratico en Meéxico,
reflejado en su transicion de "democracia defectuosa" a "régimen hibrido" en
2021. Los principales factores que explican esta regresion incluyen la pérdida de
confianza en las instituciones, el debilitamiento del gobierno en términos de eficacia
y transparencia, el descenso en la cultura politica y la reduccién de libertades civiles.
Aunque en 2024 se observé una ligera recuperacion en la calificacion y el ranking
global, el pais sigue sin salir de la categoria de régimen hibrido, lo que sugiere que
las deficiencias estructurales en su democracia aun persisten. Para revertir esta

tendencia, serd necesario fortalecer la independencia de las instituciones,
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garantizar el respeto a los derechos civiles y promover una mayor cultura

democratica entre la ciudadania.

Tabla de las calificaciones de México en el sexenio de Andrés Lépez Obrador
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Grafico realizado con datos de Democracy Index 2013-2018

En la gréfica de las democracias en el mundo 2024, México se encuentra ubicado
en la parte media-baja del ranking global, marcado en rojo como parte de América
del Norte, pero notablemente mas cercano a paises con democracias fragiles como
Namibia, Lesoto y Armenia, en lugar de las democracias consolidadas
representadas por Noruega, Estonia y Bélgica, que encabezan la clasificacion.

El descenso progresivo de México es evidente si se compara con ediciones
anteriores del indice. En 2024, su posicion es mas proxima a paises con regimenes
autoritarios o hibridos, como Kazajistan, Kuwait y Venezuela, lo que sugiere un
continuo deterioro en indicadores clave como funciones del gobierno, cultura politica
y libertades civiles. Esta tendencia refleja la erosion de instituciones democraticas,
el debilitamiento del Estado de derecho y una creciente desconfianza en los
procesos electorales y de gobernanza.

El contraste entre 2012 y 2024 evidencia la transformacion de México de una
democracia defectuosa en retroceso a un régimen hibrido, lo que implica una
pérdida de calidad democratica significativa. Si esta tendencia no se revierte, el pais
podria seguir descendiendo en la clasificacion global, acercandose cada vez mas a
naciones con sistemas politicos autoritarios y con mayores restricciones a derechos

fundamentales.
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Grafico de las democracias en el mundo 2024
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Grafico realizado con datos de Democracy Index 2024, en Our World Data

3 SEXENIOS ¢ DE DEMOCRACIA?

La evolucién de la democracia en México ha estado fuertemente influenciada por la
orientacion ideoldgica de sus gobiernos y los principios que han guiado su ejercicio
del poder. A lo largo de los dUltimos tres sexenios, se ha observado una
transformacién progresiva del régimen politico, pasando de una democracia
defectuosa relativamente estable a un régimen hibrido, donde los procesos
democréticos coexisten con tendencias autoritarias. Este analisis examina el
impacto de los principios partidistas del Partido Accion Nacional (PAN), el Partido
Revolucionario Institucional (PRI) y el Movimiento Regeneracion Nacional
(MORENA) en la configuracion del sistema democrético y sus efectos en las

instituciones, el pluralismo y las libertades civiles.

Felipe Calderdn Hinojosa (2006-2012) — PAN

El Partido Accion Nacional (PAN), con una orientacion de centro-derecha liberal y

conservadora, basa su doctrina en el fortalecimiento de la democracia
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representativa, el respeto al Estado de derecho y una economia de mercado con
participacion limitada del Estado. Sin embargo, su énfasis en la seguridad y el orden,
en ocasiones, ha generado tensiones con la proteccion de derechos civiles y el

equilibrio de poderes.

Durante la administracion de Felipe Calder6n, México mantuvo una calificacion
democrética de 6.8, lo que lo situaba dentro de una democracia defectuosa
funcional. Su mayor fortaleza estuvo en el proceso electoral y pluralismo (8.5),
reflejando un sistema de competencia multipartidista sélido y un respeto por las
instituciones electorales. Esto responde a los principios panistas de promocién de
la alternancia y fortalecimiento del voto ciudadano como mecanismo central de

legitimidad politica.

Sin embargo, el gran desafio de este gobierno fue la gobernabilidad. La calificacién
en funciones del gobierno (6.9) reflejo una crisis institucional derivada de la guerra
contra el narcotrafico. En linea con el enfoque de seguridad del PAN, Calderén
implement6 una estrategia de militarizacién del combate al crimen organizado, lo
que si bien reforzé la presencia del Estado en algunas regiones, debilitd la

percepcion de su eficacia institucional.

La participacion politica (5.8) y la cultura politica (5.0) mostraban debilidades
estructurales en la consolidacion de valores democraticos, reflejando la baja
confianza ciudadana en las instituciones y la falta de arraigo de una cultura civica
proactiva. Esto sugiere que, si bien el PAN defendia los principios de una
democracia electoral sélida, no logré generar un compromiso ciudadano profundo
con el sistema, lo que en el largo plazo debilit6 la percepcion de la democracia como

un modelo funcional.

Enrique Pefa Nieto (2012-2018) — PRI
El Partido Revolucionario Institucional (PRI), histéricamente caracterizado por su

pragmatismo politico y centralismo, ha privilegiado la estabilidad sobre el pluralismo,
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y la gobernabilidad sobre la participacion ciudadana. Aunque en su etapa moderna
adoptd un discurso tecnocréatico y reformista, su ejercicio del poder mantuvo

vestigios del presidencialismo autoritario.

El sexenio de Enriqgue Pefia Nieto marcé un punto de inflexion en el deterioro
democratico. La calificacion descendi6 a 6.5, principalmente debido al
debilitamiento de la confianza en las instituciones y los escandalos de corrupcion

gue evidenciaron la captura del Estado por intereses privados y de partido.

A pesar de este declive, el proceso electoral y pluralismo (8.3) se mantuvo
relativamente estable, reflejando que las reglas del juego democratico seguian
vigentes, aunque con una creciente percepcion de interferencia gubernamental. La
participacion politica (7.0) aumenté significativamente, pero no como un indicador
de fortalecimiento democrético, sino como una reaccion al descontento social

derivado de la corrupcion, la impunidad y el abuso de poder.

El golpe mas severo a la democracia mexicana bajo el PRI se observé en la
calificacién de funciones del gobierno (6.3) y cultura politica (4.4). Pefia Nieto
restauro el control del Ejecutivo sobre diversos sectores del Estado, debilitando los
organismos auténomos y consolidando un sistema de impunidad estructural. La
corrupcion se convirtié en el eje articulador del sistema politico, generando una crisis

de credibilidad que mind la legitimidad del régimen democratico.

En términos de libertades civiles (6.8), se registré un deterioro significativo, con un
aumento en la represion de manifestaciones, ataques a la prensa y el uso de la
vigilancia estatal contra opositores. Aunque el PRI intenté mantener la fachada de
un sistema democratico funcional, en la practica reinstauré muchas de las practicas

autoritarias que caracterizaron su hegemonia en el siglo XX.
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Andrés Manuel Lopez Obrador (2018-2024) - MORENA, populismo y transicion

a un régimen hibrido

El Movimiento Regeneracion Nacional (MORENA) se autodefine como un partido
de izquierda progresista, pero en la practica ha adoptado un modelo de populismo
autoritario, donde la legitimidad del poder se basa en la relacion directa entre el lider
y las masas, reduciendo el papel de las instituciones y los contrapesos
democraticos. A diferencia del PAN y el PRI, MORENA no busca preservar el
modelo de democracia representativa tradicional, sino reemplazarlo por una

estructura de poder personalizada y vertical.

El gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador ha sido el periodo con mayor
deterioro democratico en la historia reciente de México. La calificacion descendi6 a
5.6, y en 2021 el pais dejo de ser considerado una democracia funcional, entrando

en la categoria de régimen hibrido.

El indicador mas afectado ha sido funciones del gobierno (5.2), reflejando la
concentracion de poder en el Ejecutivo y el debilitamiento de organismos autbnomos
como el INE, la Suprema Corte y el INAI. En el proceso electoral y pluralismo (7.2),
la calificacion disminuyé debido a los intentos de reforma para reducir la
independencia de los érganos electorales y al uso de recursos estatales con fines
electorales.

La cultura politica (2.5) muestra un retroceso sin precedentes, con un aumento en
la aceptacion de tendencias autoritarias y un debilitamiento del pluralismo politico.
Bajo MORENA, el discurso de polarizacion ha fomentado una division social
profunda, donde la oposicion es catalogada como enemiga del pueblo, debilitando

la deliberacidon democratica.
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Finalmente, las libertades civiles (5.7) se han visto afectadas por el hostigamiento a

periodistas, el uso de instituciones de seguridad para la persecucion politica y la
militarizacion de la vida publica. Estos elementos son caracteristicos de regimenes
hibridos donde existen elecciones, pero las reglas del juego se han modificado para

favorecer al partido en el poder.

Comparacion de promedio de calificaciones de México de 2006 a 2024 por

presidente.
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Calderén 6.8 8.5 6.9 5.8 5.0 8.0
Pefia 6.5 8.3 6.3 7.0 4.4 6.8
Amlo 5.6 7.2 5.2 7.2 2.5 5.7

El analisis de los ultimos tres sexenios confirma que la evolucién democrética en
México parece estar directamente vinculada a la orientacion partidista de sus
gobiernos. Mientras que el PAN apost6 por la consolidacion electoral, pero fallé en
gobernabilidad, el PRI restaurd el autoritarismo presidencialista bajo una fachada
democratica, y MORENA ha transformado el régimen hacia un modelo hibrido, con

una concentracion de poder sin precedentes.
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Gréfico correlativo al Sexenio de Andrés Manuel Lépez Obrador
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Grafico realizado con datos de Democracy Index 2002-2024

MEXICO VS VENEZUELA

Andlisis 2006-2024, ranking general

El andlisis de la evolucién democrética de México y Venezuela entre 2006 y 2024,
permite identificar patrones de deterioro institucional, aunque con diferencias en la
velocidad y la profundidad del colapso democrético. Mientras que Venezuela
experimentd un colapso acelerado hacia un régimen autoritario, México ha
mostrado un deterioro progresivo, pasando de una democracia defectuosa a un
régimen hibrido. A pesar de que los dos paises presentan tendencias descendentes
en su calificacion, su evolucion no es del todo similar, aunque existen puntos de

convergencia en los factores que han erosionado su calidad democréatica.

Si se analiza de una forma global pareceria que desde 2006, México y Venezuela
han seguido trayectorias descendentes, pero con ritmos distintos. En 2006,

Venezuela ya tenia un puntaje bajo (5.42) y se encontraba en un proceso de
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descomposicion democratica acelerada, mientras que México, con 6.67, mantenia

una democracia defectuosa con relativa estabilidad.

A partir de 2015, Venezuela entr6 en una fase de colapso total, con una caida
pronunciada en su calificacion: pasé de 5.0 en 2015 a 3.87 en 2017 y 2.11 en 2021,
situdndose en el rango de régimen autoritario. Por el contrario, México experimento
una degradacibn méas paulatina, manteniéndose en la franja de democracia
defectuosa hasta 2019 (6.09), para después caer a régimen hibrido en 2021 con
5.57. Aunque en 2024 muestra una ligera recuperacion (5.32), sigue sin regresar al

nivel que tenia en la década de 2000.

Ao México Venezuela
2006 6.67 5.42
2008 6.78 5.34
2010 6.93 5.18
2011 6.93 5.08
2012 6.9 5.15
2013 6.91 5.07
2014 6.68 5.07
2015 6.55 5
2016 6.47 4.68
2017 6.41 3.87
2018 6.19 3.16
2019 6.09 2.88
2020 6.07 2.76
2021 5.57 2.11
2022 5.25 2.23
2023 5.14 2.31
2024 5.32 2.25
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México vs Venezuela 2006-2024
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Gréfico realizado con datos de Democracy Index 2002-2024

CALIFICACION GENERAL EN LOS PRIMEROS CUATRO ANOS DE REGIMEN
HIBRIDO

El paso de un pais de la categoria de "democracia defectuosa" a "régimen hibrido"
marca un punto critico en su deterioro democratico. Tanto México como Venezuela
fueron clasificados como regimenes hibridos por The Economist, aunque en
momentos distintos. Venezuela alcanzé esta clasificacion en 2006, mientras que
México lo hizo en 2021. Para identificar similitudes y diferencias en la transicion de
ambos paises hacia esta categoria, se analizaran los primeros cuatro afios en que
cada uno fue catalogado como hibrido, comparando la evolucién de su calificacién

democrética.

1. CALIFICACION GENERAL EN LOS PRIMEROS CUATRO ANOS DE REGIMEN
HIBRIDO

El analisis de la calificacion general en los primeros cuatro afios de México y
Venezuela como regimenes hibridos permite identificar diferencias clave en la
dindmica de deterioro democréatico en ambos paises. Si bien México inicid esta
etapa con una puntuacion ligeramente superior a la de Venezuela en 2006, la

evolucion de su calificacion revela un descenso mas acelerado en los primeros
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afos, mientras que el caso venezolano mostré una tendencia de degradacion mas

gradual pero constante.

Este comportamiento responde a factores politicos diferenciados en la transicion al
régimen hibrido. En el caso venezolano, el chavismo fue erosionando
progresivamente las instituciones democraticas a travées de un proceso de
cooptacion y control del aparato estatal, asegurando al mismo tiempo un respaldo
electoral que legitimara la concentracion de poder. La mejora de Venezuela en su
segundo afio dentro de esta categoria (de 5.42 a 5.34) sugiere que, a pesar del
debilitamiento institucional, el régimen aun mantenia cierta estabilidad politica y
control electoral, lo que permiti6 sostener temporalmente la percepcion de

democracia antes de la consolidacion autoritaria.

Por el contrario, la transicibn de México a régimen hibrido ha sido méas abrupta e
inestable. El descenso de 5.57 a 5.25 en el segundo afio indica que la erosion
democratica ocurri6 en un periodo de crisis politica acelerada, con una mayor
polarizacion, debilitamiento de organismos autbnomos y confrontaciones abiertas
entre el Ejecutivo y el Poder Judicial, el Instituto Nacional Electoral (INE) y la prensa.
La caida en el tercer afio (5.14 vs. 5.18 de Venezuela) muestra que México llegd a
un punto critico similar al que experimentd Venezuela en 2008, pero en un menor
periodo de tiempo. Sin embargo, la recuperacién en el cuarto afio (5.32) sugiere
que, a diferencia de Venezuela, el sistema democratico mexicano aun mantiene
cierta resiliencia institucional, lo que ha permitido amortiguar el declive y evitar una

degradacion mas acelerada.

El contraste entre la linealidad del colapso venezolano y la volatilidad de México en
su transicion hibrida tiene importantes implicaciones politicas. En Venezuela, el
deterioro gradual permitié al chavismo asimilar y neutralizar a la oposicion politica
en diferentes etapas, asegurando un control institucional progresivo sin una ruptura
abrupta. En México, la caida rapida en los primeros afos refleja una mayor

resistencia interna dentro del sistema politico, lo que ha llevado a una dinamica mas
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inestable con momentos de confrontacion entre el oficialismo y los poderes

auténomos.

El hecho de que México muestre una ligera recuperacion en el cuarto afio, mientras
gue Venezuela ya se encontraba en una fase de consolidacion autoritaria, sugiere
que la evolucion politica mexicana aun no esté definida. Si bien el pais ha seguido
un patrén de deterioro acelerado, el hecho de que el sistema electoral siga siendo
competitivo y las instituciones autonomas no hayan sido completamente cooptadas,
abre la posibilidad de que el proceso de degradacién no se profundice al nivel de
Venezuela. Sin embargo, si la concentracién del poder en el Ejecutivo sigue
avanzando, y se mantiene la presion sobre las instituciones democraticas, México
podria seguir el camino venezolano con una fase de estabilizacidn que no sea una
recuperacion, sino una consolidacion del nuevo modelo hibrido con tendencias

autoritarias.

Comparacion de los primeros 4 afios de calificaciones de México vs Venezuela

México Venezuela Diferencia
afio 1 5.57 5.42 -0.15
afio 2 5.25 5.34 0.09
afo 3 5.14 5.18 0.04
afio 4 5.32 5.08 -0.24
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Gréfico correlativo a los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela
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Grafico realizado con datos de Democracy Index

2. PROCESO ELECTORAL Y PLURALISMO

El indice de Democracia de The Economist evallia esta dimension con base en la
transparencia, equidad y competitividad de las elecciones, asi como en la existencia
de un sistema politico pluralista que permita la participacion efectiva de diversas

fuerzas politicas.

Uno de los principales aspectos que se analizan en esta variable es la libertad y
equidad en los procesos electorales. Esto implica determinar si las elecciones se
llevan a cabo de manera justa, sin restricciones arbitrarias y con igualdad de
condiciones para todos los actores politicos. Asimismo, se examina si existen
practicas fraudulentas, manipulacion de resultados o compra de votos que afecten

la legitimidad del proceso electoral.
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Otro factor clave es la independencia de los 6rganos electorales, ya que la
autonomia de las instituciones encargadas de organizar y supervisar las elecciones
es esencial para garantizar su credibilidad. En este sentido, se revisa si las
autoridades electorales actian con imparcialidad o si, por el contrario, estan sujetas

a influencias del gobierno o de grupos de poder que buscan incidir en los resultados.

El acceso equitativo a los medios de comunicacion y al financiamiento electoral
también es un criterio determinante en esta evaluacion. La pluralidad informativa y
la posibilidad de que todos los candidatos puedan difundir sus propuestas sin
restricciones constituyen indicadores esenciales de un proceso democratico
saludable. De igual manera, se examina la transparencia en el financiamiento de las
campafas para evitar el uso indebido de recursos publicos, el clientelismo o la

prevalencia de intereses privados en la contienda politica.

Asimismo, se analiza la existencia de un sistema multipartidista funcional, lo que
implica evaluar si la estructura politica de un pais permite la competencia real entre
distintas fuerzas politicas o si, por el contrario, existen restricciones que favorecen
a un partido sobre los demas. Esto incluye el estudio de la legislacién electoral, la
posibilidad de que los partidos de oposicién operen sin persecucién politica y el

acceso equitativo a las instancias de poder.

Finalmente, la variable de proceso electoral y pluralismo también toma en cuenta la
participacion electoral y la confianza en el sistema democratico. Se examina si los
ciudadanos pueden ejercer su derecho al voto sin intimidaciones o restricciones, asi
como la percepcion general sobre la legitimidad de los comicios y el nivel de

confianza en los resultados electorales.

En sintesis, esta dimension del indice de Democracia permite determinar si un pais
cuenta con un sistema electoral que garantiza la competencia politica en
condiciones justas o si, por el contrario, se han implementado mecanismos que

restringen la pluralidad y favorecen la consolidacion de un régimen no democratico.
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Una calificacion alta en esta variable indica que las elecciones son libres, equitativas
y transparentes, mientras que una calificacion baja sugiere manipulacion electoral,
concentracion del poder en una sola fuerza politica y erosion de la democracia

electoral.

Diferencias y similitudes
Tanto en México como en Venezuela, la clasificacion como régimen hibrido marcé
un punto de inflexion en la forma en que los procesos electorales fueron controlados,

debilitados o manipulados.

En su primer afio como régimen hibrido, Venezuela registré una calificacion
ligeramente superior a la de México (7.0 vs. 6.92), con una diferencia de 0.08 puntos
a su favor. Esto indica que, al momento de su transicion a régimen hibrido en 2006,
Venezuela aln conservaba cierto grado de pluralismo politico y competencia

electoral, aunque con crecientes sefiales de intervencién del Estado en los comicios.

A partir del segundo afio, la brecha se revierte y se amplia a favor de México.
Venezuela inicia un descenso progresivo en su calificacion electoral, cayendo a 6.58
en el segundo afio, 6.17 en el tercero y 5.67 en el cuarto afio. En cambio, México
mantiene un puntaje constante de 6.92 durante todo el periodo, lo que sugiere que
si bien ha habido presiones sobre la independencia electoral, los procesos siguen

siendo funcionales y competitivos.

La diferencia entre ambos paises crece significativamente a partir del tercer afio,
cuando Venezuela ya ha perdido 0.75 puntos en comparacién con México, y se
amplia a -1.25 puntos en el cuarto afio, evidenciando una acelerada caida en la

confianza y funcionalidad de su sistema electoral.
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Explicacion Politica del Deterioro Electoral en Ambos Paises

Venezuela comenzo su transicion a régimen hibrido con una calificacion de 7.0 en
proceso electoral y pluralismo, un valor que, aunque relativamente alto, ya mostraba
signos de intervencion gubernamental en el sistema electoral. La estructura
institucional aun permitia una competencia politica en apariencia libre, pero con

crecientes indicios de manipulacion y ventaja para el oficialismo.

Sin embargo, en el segundo afio, la calificacién descendi6é a 6.58, reflejando un
avance en la captura del sistema electoral por parte del chavismo. A partir de este
punto, el deterioro se acelerd: en el tercer afio, la calificacion cay6 a 6.17, lo que
sugiere un aumento en las practicas de control electoral, desde modificaciones
arbitrarias en las reglas del juego hasta restricciones para la participacion de la

oposicion.

El cuarto afio marco una nueva caida, hasta 5.67, consolidando un modelo en el
que el proceso electoral dejé de ser un mecanismo confiable de representacion
politica y se convirti6 en una herramienta al servicio del poder. La Asamblea
Nacional pasé a estar totalmente controlada por el chavismo, la persecucién a
lideres opositores se intensificd y los organismos electorales fueron reconfigurados

para favorecer la permanencia del régimen en el poder.

Este patron demuestra que en Venezuela, la estrategia no consistidé en la
eliminacién abierta del sistema electoral, sino en su manipulacién paulatina para
garantizar la continuidad del chavismo en el poder sin necesidad de abolir
formalmente los procesos electorales. Esta tactica permitid que, incluso bajo la
apariencia de un sistema electoral vigente, las elecciones fueran perdiendo

legitimidad hasta convertirse en un mecanismo de simulacién democratica.
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México. A diferencia de Venezuela, México ha logrado mantener la estabilidad en

su proceso electoral y pluralismo, aunque con sefiales de riesgo.

En su primer afio, México ingreso a la categoria de régimen hibrido sin cambios
inmediatos en la estructura del sistema electoral, con el INE y el Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federacion (TEPJF) aun operando con autonomia, aunque
bajo creciente presién gubernamental. En el segundo y tercer afo, el Ejecutivo
intenté impulsar reformas que debilitaban al INE, buscando reducir su
independencia y reconfigurar el proceso de designacidon de consejeros. Sin
embargo, la resistencia institucional y la movilizacion ciudadana impidieron la
captura total del érgano electoral. En el cuarto afio, a diferencia de Venezuela,
México sigue manteniendo elecciones competitivas y con alternancia, aunque bajo

un clima de polarizacion politica y ataques gubernamentales a la autoridad electoral.

Cabe recordar que, la estabilidad del proceso electoral y pluralismo en México en
sus primeros cuatro afios como régimen hibrido sugiere que el pais todavia no ha
cruzado el umbral del autoritarismo electoral. Sin embargo, los antecedentes de
Venezuela muestran que este es uno de los primeros indicadores en degradarse

cuando un gobierno busca consolidar un modelo autoritario.

Comparacion de los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela, proceso electoral y pluralismo

México Venezuela Diferencia
afio 1 6.92 7 0.08
afio 2 6.92 6.58 -0.34
afio 3 6.92 6.17 -0.75
ano 4 6.92 5.67 -1.25
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El andlisis comparativo de México y Venezuela en materia de proceso electoral y
pluralismo demuestra que, aunque han seguido trayectorias distintas, México
enfrenta un riesgo inminente de degradacion democratica si no se toman medidas

urgentes para frenar la erosion de su sistema electoral y la concentracion del poder.

En Venezuela, la estrategia del chavismo consisti6 en un proceso gradual de
captura del sistema electoral, debilitando su independencia hasta convertirlo en un
mecanismo de simulacién democratica. Esto permitio al régimen perpetuarse en el
poder sin necesidad de suprimir formalmente las elecciones. México, por su parte,
ha logrado mantener una estabilidad aparente en su calificacion electoral, pero esta
estabilidad oculta una ofensiva sistematica contra los contrapesos institucionales

gue amenaza con desmantelar la democracia desde su estructura misma.

Desde 2018, el oficialismo ha utilizado su mayoria en el Congreso no solo para
impulsar reformas que favorecen su permanencia en el poder, sino para doblegar a
los 6rganos autonomos encargados de garantizar la equidad y legalidad de los
procesos electorales. La coaccion sobre el Tribunal Electoral y la Suprema Corte de

Justicia de la Nacion (SCJIN) ha sido parte de una estrategia mas amplia para
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controlar el Congreso General y facilitar la imposicion de reformas constitucionales

gue han paralizado el Estado de derecho.

Las reformas impulsadas recientemente han buscado desmantelar los contrapesos
democraticos, debilitando a la SCJIN, el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion y el Instituto Nacional Electoral. Estas medidas no son aisladas, sino
parte de un patrén de captura institucional que sigue el mismo camino que tomod

Venezuela en su transicion al autoritarismo.

El riesgo para México ya no es solo teodrico, el proceso electoral ha dejado de ser
plenamente autbnomo y la manipulacion del marco legal estd disefiada para
consolidar un modelo donde el oficialismo no pueda ser removido del poder por
medios democraticos. Si esta tendencia no se revierte, el pais se encamina hacia
una democracia de fachada, en la que las elecciones seguiran existiendo, pero sin

una verdadera competencia ni posibilidad de alternancia real.

La democracia no muere en un solo dia ni con un solo decreto; se desgasta
progresivamente hasta que, cuando la sociedad se da cuenta, ya no queda nada
que defender. México esta en esa encrucijada. La diferencia entre seguir el camino
de Venezuela o resistir la embestida contra el Estado de derecho dependeréa de si
los ciudadanos, las fuerzas politicas y los actores democraticos actian antes de que

el colapso sea irreversible.

3. PARTICIPACION POLITICA
The Economist evalla esta dimensiéon con base en la movilizacion politica, la
representacion de distintos grupos sociales y la existencia de mecanismos que

permitan la incidencia ciudadana en la toma de decisiones publicas.

Uno de los aspectos fundamentales que se consideran en esta variable es la tasa
de participacion electoral, que permite identificar si la poblacion ejerce su derecho

al voto de manera activa o si, por el contrario, el abstencionismo es una sefial de
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desconfianza o apatia hacia el sistema politico. En este sentido, no solo se mide la
asistencia a las urnas, sino también si existen barreras que dificultan la participacion
electoral, como restricciones legales, intimidaciones o fraudes que desincentivan la

confianza en los comicios.

Asimismo, se analiza la inclusién de diversos grupos sociales en la politica, o que
implica evaluar si ciertos sectores, como mujeres, minorias étnicas, personas con
discapacidad o sectores marginados, tienen representacion efectiva en la estructura
de poder. La existencia de politicas que favorezcan la equidad en la representacion

politica es un factor clave para que la democracia sea més inclusiva y participativa.

Otro criterio fundamental en la medicion de la participacion politica es el grado de
involucramiento ciudadano en organizaciones sociales, sindicatos y movimientos
politicos. Un sistema democrético robusto permite y fomenta la organizacién de la
sociedad civil, garantizando espacios para la manifestacion y la protesta sin temor
a represalias. En este sentido, el indice de Democracia analiza si existe libertad de
asociacion y movilizacion, asi como si la ciudadania se involucra en causas politicas

mas alla del ciclo electoral.

El nivel de politizacion de la sociedad también es un aspecto relevante dentro de
este rubro. Se mide si la ciudadania tiene interés en los temas politicos, sigue los
debates publicos y se informa activamente sobre asuntos de interés nacional. Un
alto grado de politizacion es un indicativo de una cultura democratica solida,
mientras que el desinterés o la indiferencia hacia la politica pueden ser sefales de
una democracia debilitada o de un sistema que ha generado desencanto en la

poblacion.

Asimismo, se evalla la capacidad de la ciudadania para influir en la toma de
decisiones publicas, lo que incluye la existencia de mecanismos de participacion,
como consultas publicas, referéndums o procesos deliberativos en la formulacién

de politicas gubernamentales. En democracias consolidadas, estos mecanismos
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permiten que las decisiones del gobierno reflejen las necesidades y demandas de
la sociedad, mientras que en regimenes hibridos o autoritarios, estos espacios
suelen ser restringidos o utilizados como instrumentos de legitimacion sin un

impacto real en la toma de decisiones.

Finalmente, el indice de Democracia toma en cuenta la existencia de obstaculos
para la participacion politica, tales como restricciones legales, censura, persecucion
politica o criminalizacion de la protesta social. Un entorno en el que los ciudadanos
enfrentan represalias por ejercer su derecho a la manifestacion o por oponerse al

gobierno es indicativo de un sistema politico en retroceso democratico.

En términos generales, una calificacion alta en este rubro sugiere que la ciudadania
participa activamente en la politica, tiene acceso a mdultiples canales de
representacion y cuenta con un entorno seguro para la movilizacion y el debate
politico. Por el contrario, una calificacién baja refleja desinterés en la politica, baja
participacion electoral, exclusion de ciertos sectores en la toma de decisiones y un

contexto de represion o restricciones para la movilizacién social.

El andlisis de la participacion politica dentro del indice de Democracia permite
identificar qué tan activa es la ciudadania dentro del sistema democratico y si el
entorno politico favorece o limita su participacion efectiva. En este sentido, un
debilitamiento de la participacién politica suele estar vinculado con procesos de
desafeccion democrética, desmovilizacién social y, en casos extremos, con la

consolidacion de regimenes autoritarios.

Explicacion politica del deterioro electoral en ambos paises

En su primer aflo dentro de esta clasificacion, Venezuela tenia una calificacion
superior a la de México en este rubro, con 7.0 vs. 6.92, reflejando que, a pesar de
su transicibn a un régimen hibrido, todavia mantenia elecciones formalmente
competitivas. Sin embargo, la caida en los afios siguientes fue mas pronunciada en

Venezuela, mientras que en México el puntaje se ha mantenido estable.
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En el segundo afio, la calificacion de Venezuela disminuy6 a 6.58, mientras que
México mantuvo 6.92, con una diferencia de -0.34 puntos a favor de México. Para
el tercer afo, la calificacion venezolana cay6 a 6.17, aumentando la brecha con
México a -0.75 puntos. En el cuarto afio, la caida de Venezuela continu6 hasta 5.67,

mientras que México siguid con 6.92, ampliando la diferencia a -1.25 puntos.
Ahora se analiza el contexto politico de cada pais

Venezuela. El proceso de degradacion del sistema electoral venezolano se acelero
en los primeros cuatro afios de su régimen hibrido, impulsado por reformas
institucionales que consolidaron el control del chavismo sobre los 6rganos

electorales.

En su primer afio (7.0), Venezuela aun mantenia elecciones competitivas, aunque
con sefales de intervencidn gubernamental en el proceso. EI Consejo Nacional
Electoral (CNE) todavia operaba con cierta autonomia, aunque ya existian
denuncias de parcialidad a favor del oficialismo. En el segundo afio (6.58), el
gobierno de Hugo Chéavez incrementd la manipulacion electoral, con estrategias
como la inhabilitacion de candidatos opositores, el uso de recursos estatales en
campanfas y la reestructuraciéon del CNE para garantizar control gubernamental.
Para el tercer afio (6.17), la manipulacién electoral se hizo mas evidente, con la
eliminacion de garantias electorales, reduccion del acceso a medios de
comunicacién para la oposicion y presiones sobre electores a través de programas
sociales condicionados al voto. En el cuarto afio (5.67), Venezuela ya tenia un
proceso electoral claramente sesgado, con una estructura legal que dificultaba la
alternancia politica. La reduccion de la competitividad electoral fue clave para la

consolidacion de un modelo de hegemonia autoritaria.

El r4pido deterioro del sistema electoral en Venezuela permiti6 al chavismo

garantizar su permanencia en el poder sin necesidad de recurrir a elecciones
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abiertamente fraudulentas en los primeros afios, sino a través de mecanismos de
control estructural que limitaron la competencia politica sin eliminarla

completamente.

México. A diferencia de Venezuela, México ha mantenido estabilidad en la
calificacién de su proceso electoral y pluralismo (6.92) durante sus primeros cuatro
afios como régimen hibrido. Sin embargo, esto no significa que el sistema electoral
no esté bajo presion, sino que las instituciones han mostrado mayor resistencia ante

intentos de debilitamiento.

En su primer afio (6.92), México ingres6é a la categoria de régimen hibrido sin
alteraciones inmediatas en la estructura electoral. El Instituto Nacional Electoral
(INE) y el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion (TEPJF) seguian
operando con independencia, aunque con fuertes criticas desde el Ejecutivo. En el
segundo afo (6.92), el gobierno federal intenté impulsar reformas para debilitar la
estructura del INE y reducir su capacidad operativa. Sin embargo, la resistencia de
la oposicion politica y la sociedad civil impidieron la consolidacion de estos cambios
estructurales. En el tercer y cuarto afio (6.92), aunque la presion sobre las
autoridades electorales se mantuvo, México siguid celebrando elecciones

competitivas, con alternancia en gobiernos estatales y municipales.

Comparacion de los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela, participacién politica

México Venezuela Diferencia
afno 1 7.22 5.56 -1.66
afio 2 7.22 5.56 -1.66
afo 3 6.67 5.56 -1.11
afio 4 7.22 5.56 -1.66
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Gréfico correlativo a los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela participacion politica
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Grafico realizado con datos de Democracy Index

La participacion politica es el reflejo del compromiso ciudadano con la democracia
y el termometro que mide la vitalidad del sistema politico. Cuando la sociedad se
involucra en los procesos democraticos, se fortalece el pluralismo, la rendiciéon de
cuentas y la alternancia en el poder. Por el contrario, cuando el desinterés, la apatia
o la coaccién gubernamental limitan la participacion ciudadana, la democracia se

debilita y se abre la puerta a regimenes autoritarios.

La principal diferencia con Venezuela radica en que el sistema electoral
mexicano aun no ha sido capturado TOTALMENTE por el Ejecutivo, lo que ha
permitido que el pais mantenga procesos electorales funcionales vy

competitivos, aunque en un clima de creciente polarizacion politica.

El caso venezolano demuestra que el proceso electoral es uno de los primeros
aspectos en deteriorarse cuando un pais entra en la categoria de régimen hibrido.

La captura del sistema electoral permite que el Ejecutivo controle los procesos de
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seleccion de candidatos, la asignacion de recursos y el acceso a medios de
comunicacién, lo que reduce significativamente las posibilidades de alternancia

politica.

Aunque México no ha experimentado la misma caida acelerada en la calidad
electoral, existen riesgos latentes que podrian acelerar su deterioro en los proximos

anos:

¢ Intentos de reforma electoral.

e Presion sobre el Tribunal Electoral y los organismos encargados de validar
los comicios.

e Uso de recursos publicos para beneficiar a candidatos oficialistas.

e Deslegitimacion de procesos electorales por parte del gobierno, generando

incertidumbre y desconfianza en la ciudadania.

La gran interrogante para México es si lograra mantener su estabilidad electoral o
si seguira el camino venezolano en los proximos afios. La preservacion de la
independencia electoral y el respeto por la equidad en los comicios seran factores

determinantes para evitar un mayor deterioro democréatico.

4. LIBERTADES CIVILES

Las libertades civiles constituyen un pilar fundamental para la existencia de una
democracia funcional, ya que garantizan los derechos individuales, la libertad de
expresion, la independencia de la prensa y la proteccion de garantias
fundamentales. En el indice de Democracia de The Economist, esta variable mide
el grado en el que los ciudadanos pueden ejercer sus derechos sin interferencia del
Estado, asi como la solidez de los mecanismos de protecciéon frente a posibles

violaciones a los derechos humanos.

Uno de los aspectos centrales en la evaluacion de las libertades civiles es el respeto

a los derechos individuales por parte del Estado. Se analiza si los ciudadanos tienen
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garantizados sus derechos a la libertad de asociacion, manifestacion y expresion,
sin temor a represalias gubernamentales o censura. En democracias consolidadas,
estos derechos se encuentran plenamente garantizados, mientras que en
regimenes hibridos o autoritarios suelen existir restricciones legales o informales

que limitan la expresién y la movilizacion social.

Otro criterio clave es el grado de independencia de los medios de comunicacion. La
existencia de una prensa libre y critica es fundamental para la rendicion de cuentas
y la transparencia gubernamental. En este sentido, se evalla si los periodistas
pueden ejercer su labor sin censura, amenazas, violencia o persecucion. En
regimenes hibridos, es comln el uso del aparato estatal para desacreditar o
intimidar a medios independientes, mientras que en sistemas autoritarios, la prensa

suele estar completamente controlada o restringida.

Ademas, el indice de Democracia analiza el estado de los derechos politicos y de
las garantias legales en cada pais. Se revisa si los ciudadanos pueden acceder a
un juicio justo, si el sistema judicial opera con independencia del poder politico y si
existen mecanismos efectivos de proteccién de derechos humanos. En sistemas
donde las libertades civiles estan erosionadas, el aparato judicial suele servir como
un instrumento del gobierno para perseguir a disidentes o favorecer a aliados

politicos.

Asimismo, se considera la proteccién de la privacidad y la libertad personal. Se
examina si existen leyes que protejan a los ciudadanos contra la vigilancia estatal
arbitraria, el uso abusivo de tecnologias de control o la represion digital. En muchos
paises con deterioro democratico, el Estado recurre a herramientas de monitoreo
para restringir la libertad de expresion en redes sociales o identificar a opositores

politicos.

Por otro lado, se evalla la libertad religiosa y el respeto por la diversidad ideolbgica

y cultural. En sociedades con libertades civiles garantizadas, todas las personas
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pueden ejercer su religion sin temor a discriminacion o persecucion. En regimenes
hibridos y autoritarios, suelen existir restricciones a ciertas creencias, persecucion

a grupos religiosos o el uso de la religion como un mecanismo de control estatal.

Finalmente, el indice de Democracia analiza la capacidad de las organizaciones de
la sociedad civil para operar sin interferencia gubernamental. Un pais con altos
niveles de libertades civiles permite que ONGs, defensores de derechos humanos
y activistas trabajen sin temor a represalias. En cambio, en paises con baja
calificacion en este rubro, el Estado suele utilizar estrategias como el hostigamiento
judicial, la limitacion de financiamiento y la represion directa para debilitar a la
sociedad civil.

En términos generales, una calificacion alta en libertades civiles indica que los
ciudadanos pueden ejercer sus derechos sin restricciones, que existe una prensa
libre e independiente y que el sistema de justicia protege los derechos individuales.
Por el contrario, una calificacion baja refleja censura, represion a opositores,

persecucion politica y restricciones a las organizaciones de la sociedad civil.

Explicacion politica del deterioro electoral en ambos paises

Durante los tres primeros afos, tanto México como Venezuela mantuvieron valores
similares en el rubro de libertades civiles, con una leve ventaja para Venezuela (5.88
vs. 5.59 en México), con una diferencia constante de 0.29 puntos. En el cuarto afo,
Venezuela experimentd una caida drastica a 3.82, ampliando la diferencia a -1.77
puntos a favor de México. Este descenso marca un punto de inflexién, en el cual el
chavismo institucionalizé la represiéon politica, consolidando el control autoritario

sobre la oposicién y los medios de comunicacion.

Este comportamiento sugiere que Venezuela pasé de una represion controlada a
un modelo de censura y persecucion sistematica en su cuarto afio, mientras que en
México las libertades civiles han sido erosionadas gradualmente sin un colapso

repentino.
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Explicacion Politica del Deterioro de las Libertades Civiles en Ambos Paises

Venezuela. Inicié su periodo hibrido con una calificaciéon de 5.88 en libertades
civiles, un puntaje que, si bien mostraba signos de deterioro democratico, alun
indicaba un margen de tolerancia hacia la disidencia y la oposicion politica. Durante
los primeros tres afios, esta calificacion se mantuvo estable, lo que sugiere que el
chavismo adopt6 una estrategia progresiva de control de las libertades, en lugar de

imponer restricciones inmediatas.

No obstante, el cuarto afio marcé un punto de inflexion. La calificacién cayo
abruptamente a 3.82, lo que indica una aceleracién en la represion y en el control
de la sociedad civil. Esta caida no fue un evento aislado, sino el resultado de un
modelo de gobierno que pasé de la cooptacion politica al uso abierto del aparato
estatal para sofocar cualquier forma de oposicion.

Las razones de este colapso en libertades civiles son claras:

e Criminalizacion de la disidencia

e Seintensificaron las detenciones arbitrarias de lideres opositores, periodistas
y activistas.

e Se utilizaron cargos judiciales fabricados para encarcelar a adversarios
politicos y debilitar cualquier intento de movilizacién social.

e Control absoluto sobre los medios de comunicacion

e Censura de medios independientes y cierre de canales criticos al régimen.

e Uso de medios estatales y afines al gobierno para promover una sola
narrativa oficial, eliminando el pluralismo informativo.

e Represion de protestas y movilizacién social

e Seincrementaron los operativos policiales y militares contra manifestaciones
pacificas.

e La sociedad civil perdi6 espacios de organizacibn y accion, siendo

reemplazados por estructuras gubernamentales de control.
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Esta caida en libertades civiles coincidié con la consolidacion del control absoluto
del chavismo sobre el poder, donde ya no fue suficiente restringir la competencia
electoral o debilitar los contrapesos institucionales. Era necesario sofocar cualquier

posibilidad de resistencia dentro de la sociedad civil.

México. En contraste con Venezuela, México ha mantenido una calificacion
constante de 5.59 en libertades civiles durante sus primeros cuatro afios como
régimen hibrido. A primera vista, esto podria interpretarse como un indicador
positivo de estabilidad democrética. Sin embargo, la ausencia de un descenso en la
calificacion no significa que no haya habido un deterioro en las libertades civiles,
sino que el proceso ha sido mas sutil y progresivo.

En México, la estrategia no ha sido una represion abierta e inmediata, sino la
construccion de un marco legal y discursivo que erosiona progresivamente los
derechos ciudadanos y normaliza la restriccion de libertades sin recurrir a medidas
de fuerza extrema. Las sefiales de alerta que explican esta aparente estabilidad en
la calificacion incluyen:

e Ataques sistematicos contra la prensa y la libertad de expresion

e Deslegitimacion de los medios de comunicacion mediante una narrativa
gubernamental que los acusa de ser "enemigos del pueblo”.

e Uso del poder del Estado para presionar a periodistas criticos, ya sea
mediante investigaciones fiscales, limitacion de publicidad oficial o amenazas
directas.

e Militarizacion de la seguridad publica y su impacto en los derechos humanos

e La expansion del papel de las fuerzas armadas en tareas civiles ha llevado a
un aumento en violaciones a los derechos humanos y reduccion del control
civil sobre el uso de la fuerza.

e Se han promovido reformas que desdibujan la linea entre el poder civil y el
militar, debilitando la capacidad de la sociedad para cuestionar los abusos
del Estado.

e Desmantelamiento progresivo de los organismos de derechos humanos
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Reduccion del financiamiento y debilitamiento institucional de organismos
auténomos encargados de proteger libertades civiles.
e Falta de respuesta del gobierno ante denuncias de violaciones a derechos
humanos, lo que genera un clima de impunidad.
A diferencia de Venezuela, donde la represion se convirtié en una politica de Estado
explicita a partir del cuarto afio, México sigue en una fase de erosion controlada,
donde los derechos no han sido eliminados completamente, pero si han sido
debilitados de manera estratégica.

El peligro de este modelo es que la ciudadania no perciba la gravedad del
deterioro hasta que las restricciones sean irreversibles. Al no existir una caida
abrupta en la calificacion, se genera una falsa percepcién de estabilidad, lo que
permite normalizar la erosion de derechos sin una respuesta social contundente.

Comparacion de los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela, libertades civiles

México Venezuela Diferencia
afio 1 5.59 5.88 0.29
afio 2 5.59 5.88 0.29
afio 3 5.59 5.88 0.29
afio 4 5.59 3.82 -1.77
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Gréfico correlativo a los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela libertades civiles
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Las libertades civiles son la base sobre la que descansa cualquier democracia
funcional. Sin ellas, los ciudadanos carecen de herramientas para ejercer su
derecho a la disidencia, a la libre expresion y a la organizacion social. Cuando un
gobierno busca consolidar su poder, uno de los primeros pasos es restringir estos
derechos, ya sea de manera abierta mediante la represion o de forma mas sutil, a

través de mecanismos legales que limitan la autonomia de la sociedad civil.

La comparacion entre México y Venezuela en materia de libertades civiles revela
dos estrategias distintas de degradacion democratica. Por una parte, Venezuela
aplic6 un modelo de restriccion progresiva, seguido de una fase de represion

directa, donde el Estado tom& el control absoluto de la sociedad civil.

México ha optado por un modelo mas sutil de erosion de derechos, basado en
deslegitimar a la prensa, debilitar a la sociedad civil y expandir la presencia militar

en el &mbito civil, sin necesidad de recurrir alin a una represion sistematica.
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El gran riesgo para México es que la aparente estabilidad en la calificacion de
libertades civiles no refleja una ausencia de deterioro, sino una estrategia mas
sofisticada de restriccion de derechos. Si esta tendencia continla, el pais podria
experimentar una caida similar a la de Venezuela en los proximos afios, cuando las
reformas legales y el debilitamiento institucional ya no permitan revertir la erosion

de libertades.

El peligro méas grande no es larepresion evidente, sino la normalizacion de la
erosion de libertades. En Venezuela, la sociedad reaccion6 cuando la represion
se volvié explicita, pero ya era demasiado tarde. México todavia esta a tiempo de
frenar este proceso, pero si no se detiene, la caida en las libertades civiles podria

acelerarse de manera irreversible.

5. FUNCIONES DEL GOBIERNO

La variable "Funciones del Gobierno" dentro del indice de Democracia de The
Economist mide la capacidad del Estado para gobernar de manera efectiva,
garantizar el Estado de derecho y preservar el equilibrio democrético entre poderes.
Esta variable es crucial para determinar si un gobierno opera bajo principios
democraticos o si tiende hacia la concentracion del poder y el autoritarismo. La
evaluacion de las funciones del gobierno dentro del indice de Democracia se basa
en distintos factores que determinan el grado de gobernabilidad, el respeto por el
Estado de derecho y la transparencia en la administracion publica.

Uno de los aspectos fundamentales es la separacion de poderes y el respeto al
Estado de derecho, lo cual implica analizar si el gobierno mantiene la independencia
del poder judicial y del legislativo. También se considera si las decisiones
gubernamentales estan sujetas a revision y si existen contrapesos efectivos que
limiten la concentracion de poder. Ademas, se observa si el Estado actta dentro del

marco constitucional y respeta los derechos fundamentales de la ciudadania.
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Otro elemento clave es la eficiencia y transparencia en la administracion publica, lo
gue implica evaluar si las instituciones gubernamentales operan de manera efectiva
y sin corrupcion sistémica. Se analiza la capacidad del gobierno para implementar
politicas publicas de manera clara y equitativa, asi como la percepcion de la

ciudadania sobre la confiabilidad del aparato estatal.

Asimismo, se revisa la autonomia de los organismos de control y fiscalizacion,
considerando si tribunales, contralorias o institutos de transparencia pueden operar
sin interferencia del Ejecutivo. También se estudia la solidez de los mecanismos de
rendicion de cuentas que permiten supervisar las acciones del gobierno y garantizar

su legalidad.

El respeto a los derechos y libertades individuales es otro criterio determinante, ya
que mide si el gobierno protege las libertades civiles y politicas de la ciudadania o,
por el contrario, usa su poder para restringirlas. En este sentido, se analiza la
independencia de los medios de comunicacion y la garantia de la libertad de

expresion dentro del ejercicio del poder.

Finalmente, se evalla la capacidad del gobierno para gobernar sin recurrir a la
represion o la coaccion, es decir, si ejerce su autoridad mediante mecanismos
democraticos y no a través de la intimidacion, el uso excesivo de la fuerza o el
control de los procesos electorales. También se revisa si el Ejecutivo se apoya en
instituciones democraticas o en estructuras informales de poder, como el ejército,
grupos politicos o redes clientelares, para consolidar su dominio sobre el sistema

politico.

México inicio su primer afio en la categoria de régimen hibrido con una calificacion
de 5.0 en funciones del gobierno, una diferencia de 1.36 puntos por encima de
Venezuela, que registrd 3.64 en su primer afilo. En el segundo afio, Venezuela
mejoro a 4.29, mientras que México descendié a 4.64, lo que redujo la diferencia a

-0.35 puntos. En el tercer afio, la calificacion de Venezuela volvio a descender a
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3.93, mientras que México se mantuvo en 4.64, ampliando la diferencia nuevamente
a-0.71 puntos. En el cuarto afio, México experimentd una leve recuperacion a 5.0,
mientras que Venezuela se mantuvo en 3.93, lo que amplié la diferencia a -1.07

puntos a favor de México.

A diferencia de otros indicadores en los que Venezuela mostrd un deterioro abrupto,
en funciones del gobierno su evolucion ha sido mas inestable, con una mejora en el
segundo afio y luego una caida sostenida. México, en cambio, ha tenido una

tendencia mas estable, aunque con niveles bajos de desempefio gubernamental.

Explicacion politica del deterioro de las funciones del gobierno en ambos

paises

Venezuela. Desde el primer afio, Venezuela exhibio una grave disfuncionalidad en
sus funciones de gobierno, con una calificacién inicial de 3.64. Este puntaje reflejaba
un Estado altamente debilitado, incapaz de operar con independencia del Ejecutivo

y con signos evidentes de corrupcion, opacidad y abuso del poder.

Sin embargo, en el segundo afio, se produjo una ligera mejora a 4.29, lo que podria
interpretarse como un intento del chavismo por estabilizar el sistema a través de
una mayor centralizacidén del poder y la cooptacién de instituciones. En este periodo,
el gobierno venezolano logré consolidar su dominio sobre el aparato estatal,
estableciendo un control mas efectivo sobre la economia, los organismos de

seguridad y la administracion publica.

A partir del tercer afio, la crisis institucional volvi6 a profundizarse, con una
calificacion de 3.93 que se mantuvo en el cuarto afio. La caida de las funciones del
gobierno en esta fase se debio a:

e El colapso de la autonomia de las instituciones

e Los organismos de fiscalizacion y control fueron subordinados al Ejecutivo,

eliminando cualquier vestigio de supervision independiente.
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El Congreso, en manos de la oposicion por un breve periodo, fue neutralizado
mediante maniobras judiciales y legislativas.
e El uso del aparato estatal como herramienta de control politico
e Se implement6 un sistema de reparto clientelar de recursos publicos para
garantizar la lealtad de sectores estratégicos.
e El gobierno utilizo las instituciones para perseguir a la oposicion y consolidar
su permanencia en el poder.
e El colapso de la eficiencia gubernamental
e La crisis econdmica y la hiperinflacion devastaron la capacidad del gobierno
para administrar servicios basicos.
e Se intensificaron los escandalos de corrupcién, afectando aiun mas la
operatividad del Estado.
El caso venezolano es un claro ejemplo de como la concentracion del poder en el
Ejecutivo no fortalece la gobernabilidad, sino que acelera el colapso institucional. La
ausencia de contrapesos no permitioé corregir el rumbo, y el resultado fue un Estado
instrumentalizado para mantener a un grupo en el poder, sin capacidad real de
gobernar para el bienestar de la poblacién.

México. México presenta un deterioro distinto en sus funciones de gobierno. A
diferencia de Venezuela, el pais inicié su transicion a régimen hibrido con una
calificacién de 5.0, un puntaje que indicaba un gobierno funcional, aunque con

signos de desgaste democréatico.

En el segundo afio, se produjo un descenso a 4.64, lo que refleja una creciente crisis
en la gestion gubernamental y una centralizacién progresiva del poder. A partir de
este punto, México se mantuvo en un estado de paralisis institucional, sin recuperar

su calificacioén inicial, hasta el cuarto afio, donde volvid a 5.0.

Las razones detras de este deterioro en las funciones del gobierno incluyen:
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Concentracion del poder en el Ejecutivo. A partir de 2018, el gobierno
federal comenz6 a debilitar los contrapesos institucionales, particularmente
el Congreso y los organismos autbnomos. Se impulsaron reformas legales
para reducir el poder del Poder Judicial y controlar al Tribunal Electoral,
afectando la independencia de estas instituciones.

e Erosion del Estado de derecho y debilitamiento de la SCJIN. La presién
sobre la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha sido uno de los elementos
mas preocupantes del deterioro democratico en México. Se han realizado
modificaciones legales para alterar la estructura judicial y reducir su
autonomia, eliminando un pilar fundamental de la democracia constitucional.

e Militarizacion del gobierno y crisis en la administracién publica- Se ha
otorgado un papel cada vez mas amplio a las fuerzas armadas en tareas
administrativas y de seguridad publica. Esto ha generado una
desinstitucionalizacion del aparato civil del Estado, disminuyendo la
capacidad gubernamental para operar con eficiencia.

e Uso politico de los recursos publicos y polarizacién social- Se han
utilizado los programas sociales como instrumentos de control politico,
condicionando apoyos econdmicos a la lealtad partidista.

El regreso de la calificacion a 5.0 en el cuarto afio podria interpretarse como un
intento de estabilizacion del sistema, pero no representa una mejora sustancial en
la gobernabilidad democréatica. Mas bien, indica que el gobierno ha encontrado
mecanismos para operar bajo un modelo de control centralizado, sin necesidad de

represion abierta, pero con efectos nocivos para el Estado de derecho.

El problema central en México no es la ineficiencia gubernamental per se, sino la
acumulacion del poder en el Ejecutivo sin los mecanismos de contrapeso
adecuados. Se ha visto intentos de reformar el sistema electoral, presiones sobre la
Suprema Corte de Justicia y la expansion de la militarizacion de funciones civiles.

Si bien el pais aun no ha experimentado el colapso institucional de Venezuela, el
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debilitamiento progresivo de las instituciones democraticas podria llevarnos a un

escenario similar si no se toman las medidas correctivas necesarias.

Comparacion de los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela, funciones de gobierno

Meéxico Venezuela Diferencia
afio 1 5.0 3.64 -1.36
afio 2 4.64 4.29 -0.35
afio 3 4.64 3.93 -0.71
afo 4 5 3.93 -1.07

Gréfico correlativo a los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela funciones de gobierno
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Gréfico realizado con datos de Democracy Index

El patron de deterioro de las funciones del gobierno en México y Venezuela tiene
diferencias en la velocidad y el método, pero el mismo objetivo final: el
debilitamiento del Estado de derecho y la eliminacion de los contrapesos

institucionales.
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La gobernabilidad democratica en México esta en riesgo si no se preserva el Estado
de derecho. Venezuela mostré que la eliminacién de contrapesos y la captura del
Estado no fortalecen la gobernanza, sino que la destruyen. En México, la erosion
del INE, la presion sobre el Poder Judicial y la militarizacion del gobierno pueden

conducirnos a una crisis similar si no se detiene esta tendencia.

México todavia tiene la oportunidad de evitar el colapso institucional. La clave para
frenar la erosion gubernamental estd en la defensa del Estado de derecho, la
independencia de los poderes y el fortalecimiento de los organismos autdbnomos.
Para México, el riesgo principal es que la concentracién del poder en el Ejecutivo
continie debilitando la capacidad del gobierno para actuar con eficacia y

transparencia.

6. CULTURA POLITICA

El rubro de cultura politica dentro del indice de Democracia de The Economist
evalla el grado de compromiso de la sociedad con los valores democraticos y la
estabilidad del sistema politico. Este indicador resulta fundamental, ya que permite
medir la aceptacion de principios democréticos por parte de la ciudadania y su
disposicion a defenderlos en caso de crisis institucional.

Uno de los aspectos centrales de esta variable es el apoyo a la democracia como
sistema de gobierno. Se analiza si la poblacion considera que la democracia es el
anico modelo legitimo o si, por el contrario, existe una preferencia por regimenes
autoritarios como alternativa viable en contextos de crisis politica o econémica. La
existencia de un respaldo generalizado a la democracia indica una cultura politica
consolidada, mientras que la preferencia por esquemas autoritarios refleja una

erosion en el compromiso democratico de la sociedad.
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Asimismo, se evalla la tolerancia al autoritarismo, es decir, si los ciudadanos
justifican la concentracion del poder en una sola figura o en una élite politica. Este
criterio permite identificar si la sociedad favorece el fortalecimiento de poderes
auténomos o si, por el contrario, prefiere la eliminacion de contrapesos bajo la idea

de que un liderazgo fuerte es mas eficiente que un sistema pluralista.

Otro factor clave en la medicion de la cultura politica es la confianza en las
instituciones democraticas, lo que incluye la percepcion de la ciudadania sobre la
independencia del poder judicial, la efectividad del Congreso y la legitimidad de los
procesos electorales. Un bajo nivel de confianza en las instituciones es un indicador

de crisis de representacion y de desgaste del sistema democratico.

Ademas, el indice considera la participacion ciudadana en la vida politica, evaluando
el grado de involucramiento de la sociedad en procesos democraticos como
elecciones, debates publicos y protestas. La apatia o desinterés en estos ambitos
puede reflejar una cultura politica débil, mientras que una ciudadania activa indica

una mayor consolidacion de la democracia.

Finalmente, se mide el impacto de la polarizacion politica en la convivencia
democratica. Se analiza si la sociedad acepta el pluralismo politico o si existen
tendencias a la intolerancia, la deslegitimacién del adversario y la radicalizacion
ideoldgica. En sociedades con altos niveles de polarizacién, el riesgo de conflictos
politicos y sociales aumenta, debilitando la estabilidad del régimen democrético.

En sintesis, la cultura politica dentro del indice de Democracia permite identificar el
nivel de arraigo de los valores democraticos en una sociedad y su vulnerabilidad
ante tendencias autoritarias. Un pais con una cultura politica solida tiende a
mantener una democracia estable, mientras que un puntaje bajo en este rubro indica
riesgos de desafeccion democratica y de aceptacion de regimenes autoritarios

como alternativas de gobierno.
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Los datos del indice de Democracia muestran una diferencia alarmante entre
México y Venezuela en términos de cultura politica durante sus primeros cuatro
afios como regimenes hibridos. En su primer afio, Venezuela registr0 una
calificacion de 5.0, mientras que México inici6 con 3.13, una diferencia de 1.87
puntos a favor de Venezuela. Esto indica que, a pesar de la crisis democratica y del
autoritarismo en ascenso, la sociedad venezolana aun mantenia una mayor
conciencia democratica y una cultura politica mas soélida en comparacion con

México.

A partir del segundo afio, la brecha se ampli6. La calificacion de México cayo
abruptamente a 1.88, mientras que Venezuela descendi6 solo a 4.38,
manteniéndose en ese nivel en los afios siguientes. Asi, en los ultimos tres afios
comparados, la diferencia entre ambos paises se consolidé en 2.5 puntos a favor
de Venezuela. Estos datos son contundentes: la cultura politica en México se
desplomé a niveles criticos en un periodo corto de tiempo, lo que evidencia un
profundo desgaste en la confianza ciudadana en el sistema democratico y un

preocupante avance de la desafeccion democrética.

Este escenario debe preocuparnos. En Venezuela, la cultura politica, aunque
golpeada, no sufri6 una caida tan abrupta en sus primeros afios hibridos, lo que
sugiere que, incluso en condiciones de creciente autoritarismo, la sociedad aun
percibia la democracia como un ideal legitimo. En cambio, en México, el colapso
fue mucho mas pronunciado y rapido. Esta pérdida de cultura democratica no solo
refleja una crisis de representacién politica, sino que implica un riesgo real de

normalizacion del autoritarismo y del debilitamiento del pluralismo.

Explicacion politica del deterioro de las funciones del gobierno en ambos

paises
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Venezuela. En contraste con México, Venezuela inicié su periodo hibrido con una
calificacion de 5.0 en cultura politica, una cifra relativamente alta para un pais en
proceso de degradacion democrética. Aunque en su segundo afio descendio a 4.38,
este nivel se mantuvo estable durante los siguientes tres afios, lo que indica que, a
pesar del avance del autoritarismo, una parte significativa de la poblacién seguia

identificandose con valores democraticos.

Los factores que podrian explican esta mayor resiliencia de la cultura politica
venezolana en sus primeros afios hibridos incluyen la legitimidad inicial del
chavismo y construccién de una base de apoyo popular. Hugo Chéavez lleg6 al poder
con un fuerte respaldo popular, lo que generd un sentimiento de participacion
politica entre sectores histéricamente marginados. La Revolucion Bolivariana, en
sus primeras etapas, promovio un discurso de inclusién politica, lo que mantuvo la
percepcion de que existia un proyecto democratico, aunque con tendencias

autoritarias.

A pesar del control del gobierno sobre el aparato estatal, la oposicion y la sociedad
civil mantuvieron altos niveles de movilizacién politica, participando activamente en
protestas y procesos electorales. La sociedad venezolana, incluso con la erosion
institucional, no mostré un colapso abrupto en la valoracion de la democracia, lo que
permitié que la cultura politica se mantuviera en niveles mas altos que en México.

En Venezuela, el chavismo implementd un modelo de erosién democrética
progresiva, donde el control del Estado avanzé de manera paulatina. Al no
presentarse un quiebre inmediato, la sociedad tardé mas tiempo en rechazar

abiertamente la democracia o aceptar el autoritarismo como una alternativa.

El hecho de que la cultura politica venezolana se haya mantenido en 4.38 durante
tres afos consecutivos sugiere que, aunque la democracia estaba en crisis, la
ciudadania aun tenia un grado de confianza en el sistema politico y en la posibilidad

de cambio.
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México. El caso de México es particularmente preocupante. A diferencia de
Venezuela, donde el autoritarismo fue avanzando de manera mas estructurada y
progresiva, en México hemos visto una acelerada descomposicion del espiritu

democratico de la sociedad.

En su primer afio como régimen hibrido, el pais inicié con una calificacion de 3.13
en cultura politica, un nivel ya bajo en comparacion con otras democracias
defectuosas. Sin embargo, en el segundo afo, la calificacion se desplomé hasta
1.88 y se mantuvo en este nivel en los siguientes afios, evidenciando una crisis de
confianza en el sistema democratico y una creciente tolerancia hacia el

autoritarismo.

Esta caida abrupta puede explicarse por varios factores politicos. El primero de ellos
es la polarizacion extrema y descalificacion del sistema democratico. El discurso
gubernamental ha incentivado una visién de confrontacion donde las instituciones
democraticas son percibidas como obstaculos, en lugar de contrapesos legitimos.
La narrativa de que organismos autonomos como el INE o la Suprema Corte
"pertenecen a una é€lite corrupta” ha debilitado la confianza en los principios de
representacion y divisién de poderes.

En un segundo lugar se encuentra el ataque sistematico a la prensay a la oposicion.
Los medios de comunicacion han sido blanco de ataques y deslegitimaciéon desde
el poder, generando una percepcién de que solo hay una "verdad oficial". La
oposicion politica es retratada como enemiga del pueblo, lo que reduce la tolerancia

hacia el pluralismo y el disenso.

El deterioro de la cultura politica no es solo una cifra en un indice, es el reflejo de
una sociedad que se aleja de los valores democraticos. La ciudadania ha
comenzado a aceptar la idea de que un lider fuerte puede gobernar mejor que un
sistema con contrapesos, debilitando la cultura democratica. La participacion

ciudadana en defensa de la democracia ha disminuido, reflejando apatia y
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desencanto con el sistema politico. La permanencia de la calificacién en 1.88
durante tres afios consecutivos sugiere que la crisis en la cultura politica
mexicana no es temporal, sino estructural. El mayor peligro de esta tendencia

es que, cuando la poblacion pierde la fe en las instituciones y en el principio

del debate plural, el terreno queda abonado para la consolidacion de modelos

autoritarios.

Comparacion de los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela, cultura politica

México Venezuela Diferencia
afio 1 3.13 5 1.87
afio 2 1.88 4.38 25
afno 3 1.88 4.38 25
afio 4 1.88 4.38 25

Grafico correlativo a los primeros 4 afios de calificaciones de México vs

Venezuela cultura politica
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Grafico realizado con datos de Democracy Index

La cultura politica es el cimiento sobre el que descansa la estabilidad de una

democracia. No basta con tener instituciones bien disefladas o procesos electorales
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competitivos; es necesario que la ciudadania valore, respalde y defienda la
democracia como el mejor sistema de gobierno. El deterioro en este rubro no solo
refleja una crisis de confianza en las instituciones, sino que abre la puerta a la
aceptacion de modelos autoritarios, con consecuencias devastadoras para la vida

democratica.

Este es el punto de inflexibn para México. Si la cultura politica sigue
degradandose, la defensa de la democracia se debilitard ain mas, y con ello,
se facilitard la consolidaciéon de un modelo de gobierno sin contrapesos,

donde la voluntad de una sola persona predomine sobre las instituciones.
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IV. Conclusiones

El analisis del indice de Democracia de The Economist sobre la evolucion de la
democracia en México entre 2006 y 2024 revela un patron preocupante de deterioro
institucional, gobernabilidad debilitada y erosion de derechos fundamentales. A
partir de una democracia imperfecta con relativa estabilidad, el pais ha transitado
hacia un régimen hibrido, caracterizado por la coexistencia de mecanismos
electorales formales con tendencias autoritarias y una creciente concentracion del
poder. Este fendmeno se alinea con el declive de otras democracias en América
Latina y exhibe paralelismos con la trayectoria seguida por Venezuela, aunque con
matices importantes en velocidad y profundidad.

Los datos analizados permiten concluir que la degradacion democratica en México
no responde a una coyuntura aislada, sino a un proceso estructural con raices
profundas en el sistema politico y en la cultura civica del pais. A partir del sexenio
de Enrigue Pefia Nieto (2012-2018), los indices de democracia comenzaron a
mostrar un declive sistematico en rubros clave como libertades civiles, cultura
politica y funciones del gobierno. Con la administracion de Andrés Manuel Lépez
Obrador (2018-2024), este deterioro se acelerd, provocando la reclasificacion del

pais como régimen hibrido en 2021.

El estudio sobre la evolucibn democratica en México, confirma una realidad
inquietante: el pais ha transitado de una democracia imperfecta hacia un régimen
hibrido, con sintomas de erosion institucional que recuerdan los primeros afios del
proceso de desmantelamiento democratico en Venezuela. No obstante, a diferencia
del caso venezolano, la estructura politica, econémica y social de México ofrece

elementos de resistencia que, si se fortalecen, pueden evitar un desenlace similar.

La hipotesis central de esta investigacién se confirmd. Los hallazgos confirman, de
manera preocupante, qgue México ha recorrido una senda de regresion democratica

con patrones claros:
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Cooptacion institucional: Se han realizado intentos de reducir la autonomia
de 6rganos electorales y judiciales, minando los contrapesos esenciales de
cualquier democracia funcional.

Militarizacion de la politica: La creciente presencia de las Fuerzas Armadas
en tareas civiles, econdmicas y de seguridad ha generado un desplazamiento
de la autoridad civil, con consecuencias a largo plazo.

Debilitamiento del Estado de derecho: EI Poder Judicial ha sido objeto de
ataques sistematicos, y la impunidad sigue siendo una amenaza latente
contra la credibilidad del sistema legal.

Hostigamiento a la oposicién y la prensa: La narrativa gubernamental ha
alimentado un clima de polarizacién, descalificando a adversarios politicos y
medios de comunicacion criticos.

Estos elementos reflejan un proceso de deterioro institucional que ha sido
caracteristico de regimenes hibridos en América Latina. Sin embargo, a
diferencia de Venezuela, en México persisten factores de resistencia que

pueden impedir el avance definitivo hacia un modelo autoritario consolidado.

A pesar de la gravedad del retroceso democratico, México aun cuenta con

estructuras que pueden frenar la degradacion institucional:

Un pluralismo politico adn vigente, que, a pesar de los intentos de modificar
las reglas del juego electoral, las elecciones en México siguen siendo
competitivas y han permitido alternancia en los niveles estatal y municipal.
Una sociedad civil movilizada que se visibilizé en la defensa del INE y la
oposicion a las reformas que buscaban debilitarlo demostraron que la
ciudadania no esta dispuesta a ceder sin resistencia.

Diversificacion econdmica. A diferencia de Venezuela, cuyo sistema
econdmico se colapso por su dependencia del petrdleo y su estatizacion,
México mantiene una economia abierta y diversificada que limita el margen

de maniobra para el clientelismo extremo.
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Propuestas para revertir la erosion democratica
El rumbo que tome México dependera de las decisiones que se tomen en los
proximos afos. Algunas acciones urgentes para revertir la degradacion institucional

incluyen:

El estudio permite generalizar que la estabilidad democratica de una nacion no
depende exclusivamente de la celebracion de elecciones periddicas, sino de la
fortaleza de sus instituciones, la independencia de sus contrapesos y el compromiso
ciudadano con los valores democraticos. México se encuentra en una fase critica
en la que el debilitamiento del Estado de derecho, la militarizacién de la seguridad
publicay la desconfianza en las instituciones electorales han configurado un entorno
propicio para el autoritarismo competitivo, en el que los mecanismos democraticos

existen, pero estan disefiados para favorecer al oficialismo.

Posibles soluciones

Propuestas para enfrentar el deterioro democratico
Para revertir la tendencia descendente en la calidad democréatica de México, es
imprescindible la implementacién de reformas estructurales y el fortalecimiento de

la cultura politica. Se proponen las siguientes acciones:

e El Instituto Nacional Electoral y el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion deben ser fortalecidos y protegidos frente a intentos de
cooptacion politica. La estabilidad de estos organismos es esencial para

garantizar elecciones justas y competitivas.

e La reciente concentracion del poder en el Ejecutivo ha debilitado el sistema
de pesos y contrapesos. Se requiere una reforma constitucional que refuerce
la autonomia del Poder Judicial y de los 6rganos de fiscalizacion, evitando

reformas regresivas que permitan su subordinacion a intereses partidistas.
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La apatia y la desafeccion politica han facilitado la erosion democrética. Se
debe promover la educacién civica desde un enfoque critico, incentivar la
participacion en organizaciones de la sociedad civil y garantizar el acceso

equitativo a los medios de comunicacion para la pluralidad de voces.

La persecucion y deslegitimacion de periodistas y medios de comunicacion
criticos han sido herramientas recurrentes en regimenes hibridos. México
debe garantizar la seguridad de los periodistas, reforzar la independencia de
los medios y evitar la instrumentalizacién del aparato estatal para intimidar a

la oposicion y la disidencia.

La expansidn de la presencia militar en tareas civiles ha debilitado el control
democratico sobre la seguridad y ha aumentado las violaciones a los
derechos humanos. Se requiere una politica de transiciébn para devolver

estas funciones a cuerpos policiales capacitados bajo mando civil.

México necesita un acuerdo nacional entre actores politicos, empresariales
y sociales para reconstruir la confianza en las instituciones y establecer un
plan de recuperacion democratica basado en consensos y compromisos de

largo plazo.

Nuevas agendas de investigacién

El estudio deja varias areas abiertas para futuras investigaciones, entre ellas:

Factores socioculturales en la aceptacion del autoritarismo. Analizar
como el discurso de polarizacion y la deslegitimaciéon de las instituciones
democraticas han influido en la percepcion ciudadana sobre la necesidad de
un liderazgo fuerte en detrimento del pluralismo.

Impacto de la militarizacion en la estabilidad democratica. Evaluar las
consecuencias de la creciente influencia de las Fuerzas Armadas en la

administracion publica y en el proceso de toma de decisiones politicas.
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e Comparacién con otros regimenes hibridos en América Latina. Estudiar
paralelismos entre México y otros paises que han seguido trayectorias
similares, como Nicaragua y El Salvador, para identificar patrones y

estrategias comunes.

México se encuentra en una encrucijada histérica. La tendencia actual sugiere que,
sin acciones correctivas urgentes, el pais continuara su descenso en los rankings
democréticos y se acercara cada vez mas a modelos de gobierno autoritarios. Sin
embargo, aun existe margen para la recuperacion si la sociedad civil, los actores
politicos y las instituciones democraticas resisten la erosion del Estado de derecho
y defienden los principios fundamentales de la democracia. La lucha por preservar
un Meéxico democratico no es solo una cuestion de gobernabilidad, sino una
responsabilidad colectiva para evitar que el pais cruce el umbral del autoritarismo

sin retorno.
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