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PLENITUD
10 COMPROMISOS DE ACCION NACIONAL PARA EL RESPETO, LA INCLUSION Y

EQUIDAD PLENA PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

1. Mejorar la pensién universal para adultos mayores y gradualmente ampliaria a partir de los
40 anos, comenzando por los mds vulnerables.

2. Proponemos garantizar en la Constitucion el Seguro Popular, lanzar el programa de “Seguro
en Tu Hogar", que contard con personal médico y promotores sociales para brindar atencion
preventiva y primaria a nuestros adultos mayores de manera integral.

3. Nuestro objetivo es alcanzar la meta de “Pobreza Cero en Adultos Mayores para 2030", a
través de un programa enfocado en combatir la pobreza extrema."”

4. Tarjeta Azul para el Adulto Mayor, que permitird la compra de medicamentos y aparatos
ortopédicos, ademds de ofrecer descuentos en el fransporte piblico.

5. Programa con asignacién presupuestal de Estancias de Dia del Adulto Mayor para brindar
un entorno seguro y activo a nuestros adultos mayores.

6. Programa con asignacién presupuestal de Parques y Gimnasios Publicos con instalaciones
adaptadas a los adultos mayores,

7. Impulsaremos en todo el pais el programa "Cuidarte con Dignidad -y Amor’, disenado
fomentar y capacitar en el frato digno a las personas adultas mayores.

8. Desamrollaremos un Programa de Inclusién Digital para que las personas mayores de 60 anos .
puedan aprender a usar las tecnologias de cdmputo y comunicacion.

9. Impulsaremos la Ley General de Proteccién de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
para garantizar su cuidado, instalaciones amigables y una perspectiva de inclusion y respeto
en todas las politicas publicas. También proponemos a nivel internacional una Convencién
Internacional de los Derechos y Trato Digno de las Personas Adultas Mayores.

10. Lanzaremos un Plan Nacional de Trato Digno, Seguro, Inclusivo y Preventivo para prevenir
caidas, capacitar a familias y funcionarios publicos, y promover el respeto absoluto a la
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2. Proponemos garantizar en la Constitucion el Seguro Popular, lanzar el programa de “Seguro
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9. Impulsaremos la Ley General de Proteccién de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
para garantizar su cuidado, instalaciones amigables y una perspectiva de inclusion y respeto
en todas las politicas publicas. También proponemos a nivel intemacional una Convencién
Internacional de los Derechos y Trato Digno de las Personas Adultas Mayores.

10. Lanzaremos un Plan Nacional de Trato Digno, Seguro, Inclusivo y Preventivo para prevenir
caidas, capacitar a familias y funcionarios pablicos, y promover el respeto absoluto a la

dignidad de nuestros adultos nayores.
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